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RESURSU CENTRS CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM

Latvijas Republikas Veselibas ministrijai
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Riga, LV-1011, Latvija
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Nr.2014-1-108

Par likumprojektu nr.1014/Lp11
,, Grozijumi Arstniecibas likuma”

Saskana ar Saeimas likumdoSanas bazé pieejamo informaciju, Sobrid Saeimas
Socialo un darba lietu komisija (turpmak - Komisija) tiek izskatits likumprojekts
nr.1014/Lp11 ,,Grozijumi Arstniecibas likuma” (turpmak - Likumprojekts). Veselibas
ministrija 2014.gada 17.janvarT vérsusies Saeimas Socialo un darba lietu komisija ar
véstuli nr.01-11/242 iesniedzot savus priekslikumus grozijumiem Arstniecibas likuma
(turpmak — Priekslikumi grozijumiem).

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam® (turpmak — ANO
Konvencija) 33.panta tre$a dala nosaka, ka ANO Konvencijas ,parraudzibas procesa
pilniba iesaistas un piedalas pilsoniska sabiedriba, jo IpasSi personas ar invaliditati un tos
parstavosas organizacijas”. Biedriba ,,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc&jumiem
»ZELDA”” (turpmak — RC ZELDA) ir dibinata 2007.gada ar mérki veicinat cilvéku ar
garigiem traucgumiem tiesibu ievéroSanu un intereSu aizstavibu. RC ,,ZELDA” savu
mérki Tsteno parstavot personu ar garigiem traucgjumiem intereses valsts un pasvaldibu
institicijas, sniedzot juridisko palidzibu, ka ar1 veicot p&tijumus.

Sakotngji velamies noradit, ka Veselibas ministrija iesniegtos PriekSlikumus
grozijumiem saskanojusi ar tiesibsargu un Tieslietu ministriju. Ka vieniga biedriba, ar kuru
Priek$likumi grozijumiem saskanoti, noradita Latvijas psihiatru asociacija. Neviena
personu ar invaliditati parstavosa organizacija nav bijusi iesaistita priekSlikumu izstrades
un diskusiju procesa. Konkrétie priekSlikumi nav saskanoti ar personu ar invaliditati
tiestbas un intereses parstavo§am organizacijam.’

Iesniegtie grozijumi skar biitiskas personu ar invaliditati cilvektiesibas — tiesibas uz
privato dzivi, spidzinasanas, necilvécigas vai citadas pazemojoSas apieSanas vai sodiSanas
aizliegumu, tiesibas uz dzivibu, ka ari tiesibas uz taisnigu tiesu. Tade] tik batisku
priekSlikumu iesniegSana, nenodroSinot normativajos aktos paredzéto likumprojekta
kvalitates izvertéSanas procediiru, lai sasniegtu maksimalu ta atbilstibu cilvéktiesibam, ir
pretruna ar ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 33.pantu.

! Ratificéta Latvijas Republika 2010.gada 31.marta

RC ZELDA 2013.gada 27.decembri sanéma Veselibas ministrijas izstradatos grozijumus Arstniecibas
likuma. Vestulé tika noradits, ka min&tie grozijumi nosutiti informacijai. Savukart 2014.gada 17 janvarT Sie
grozijumi iesniegti Saeima, tadgjadi ne Veselibas ministrija, ne tiesibsargs nav velgjusies iesaistit personu ar
invaliditati tiesibas un intereses parstavosas organizacijas diskusijas procesa.
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Iepazistoties ar iesniegto likumprojektu, RC ZELDA uzskata, ka tas ir nekvalitativs
un neatbilst personu ar invaliditati tiesibam zemak min&to iemeslu del.

1. Veselibas ministrija ierosinajusi papildinat Arstniecibas likuma 68.panta 17.dalu
ar ceturto teikumu $ada redakcija:

, Lémumu par nepiecieSamibu turpindt smniegt pacienta bez vina piekrisanas
psihiatrisko palidzibu psihiatriskaja arstniecibas iestadé vai par $is palidzibas
partrauksanu psihiatru konsilijs ir tiesigs pienemt atkartoti, ievérojot Saja pantd
noteikto kartibu.”

1.1. Sobrid saskana ar Arstniecibas likuma 68.panta paredz&to mehanismu, personu var
ievietot psihiatriskaja slimnica bez vinas piekriSanas, ja tiesa ir apstiprindjusi arstu
konsilija lémumu par psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez pacienta piekriSanas.
Sakotngjo arsteéSanas terminu var noteikt uz laiku, kas nav ilgaks par diviem méeneSiem.
Tiesas noteikta perioda beigas arstu konsilijs piepem lémumu par to, vai ir nepiecieSams
turpinat sniegt psihiatrisko palidzibu bez pacienta piekriSanas. Apstiprinosa Iémuma
gadijuma terminu var pagarinat uz laiku, kas nav ilgaks par seSiem méneSiem. P&c §1
perioda beigam persona ir jaatbrivo no psihiatriskas slimnicas.

1.2. RC ZELDA vélas vérst Komisijas uzmanibu uz ANO Ipaia zinotaja par spidzinasanu
un citadu cietsirdigu, necilvécigu un pazemojosSu attieksmi vai sodiSanu (turpmak — ANO
Ipasais zinotdjs) pausto viedokli 2013.gada 4.marta, uzstdjoties ANO Cilvektiesibu
komisija'l.3 ANO Ipasais zinotajs noradija, ka valstij ir pienakums ikvienam nodro$inat
tiestbas uz brivas un informétas piekriSanas sniegSanu attieciba uz arstniecibu. Jebkadas
tiesibu normas, kas paredz, piemeram, arst€Sanu psihiatriskaja slimnica bez personas
piekriSanas un tikai pamatojoties uz personas invaliditati, ir jaatcel.* Papildus tam RC
ZELDA Tpasi vélas uzsvert ANO Ipasa zinotaja noradito, ka ilgstoSa personu ar gariga
rakstura traucgjumiem noskirSana un izoleSana ir uzskatama par spidzinaSanu un
necilvecigu izturésanos.” Sada noskir§ana uz nenoteiktu laiku rada bailes un nemieru, ko
pastiprina piespiedu medikamentu lietoSana, ierobezojumi, izolacija un atSkirSana no
gimenes un sabiedribas.® RC ZELDA uzskata, ka psihiatriskas palidzibas sniegSana bez
personas piekriSanas ir pielaujama noteiktos gadijumos, tomér ta nevar bt beztermina.

Papildus tam RC ZELDA vélas veérst komisijas uzmanibu uz Eiropas Cilvéktiesibu tiesas
(turpmak - ECT) 2012.gada 3.jtlija spriedumu lieta X pret Somiju (X v. Finland), kura tika
vertéta psihiatriskas palidzibas sniegSana personai bez tas piekriSanas. Tiesa jo 1pasi
uzsveéra, ka personai ir jabiit paSai tiesibam iniciét parskatit nepiecieSamibu sniegt
psihiatrisko palidzibu bez personas piekriSanas. Ipasi svarigi tas ir gadijumos, ja
autorizacija ievietoSanai psihiatriskaja slimnica ir vienlaicigi arT autorizacija medikamentu
izmantoSanai pret personas gribu.7

Tadgjadi starptautiska prakse:

® Juan E Méndez ,,Statement by Special Rapporteur on Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment”, 22nd session of the Human Rights Council, 4 March 2013, Geneva

* Turpat, 2., 4., 5.un 6.lpp.

® Turpat, 4.1pp.

® Turpat, 5.Ipp.

X v. Finland, appl.no. 34806/04, 3 July 2012, ECHR, para. 170 —
<hudoc.echr.coe.int/sites/eng/Pages/search.aspx#{%22fulltext%22:[%22x%20v.%20finland%22],%22docum
entcollectionid2%22:[%22GRANDCHAMBER%22,%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001 -

111938%22]}>
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e valstis tieck mudinatas atteikties no personas ar gariga rakstura trauc€umiem
piespiedu ievietoSanas un arstéSanas psihiatriskaja slimnica tikai pamatojoties uz
vinu invaliditati, uzskatot $adu praksi par neatbilstosu personas tiestbam uz privato
dzivi un spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas attiecksmes vai sodiSanas
aizliegumam;

e tiek uzsverts, ka tiesai biitu nepiecieSams pienemt divus atseviskus lémumus —
vienu [émumu par personas ievietoSanu psihiatriskaja slimnica bez tas piekriSanas
un otru l@mumu par personas arst€Sanu bez tas piekriSanas;

e tiek noradits uz nepiecieSamibu nodroS§inat pasai personai tiesibas un iespéjas
iniciét [emuma parskatiSanu par piespiedu ievietoSanu un piespiedu arsteSanu.

1.3. Veselibas ministrijas Priekslikums paredz iesp&ju bezgaligi daudz reizu pagarinat
personas atrasanos psihiatriskaja slimnica un tas piespiedu arstésanu. RC ZELDA vélas
veérst Komisijas uzmanibu uz to, ka psihiatriskas palidzibas snieg§ana bez personas
piekriSanas ir arkartéjs pasakums, ko drikstétu veikt tikai loti ipasos apstaklos, tadél
ari ta pagarinasanai ir jabuit pasi pamatotai.

Nav skaidrs, vai Veselibas ministrija ir izanaliz&jusi statistikas datus par 11dz$ingjo praksi,
piem@rojot personu ar gariga rakstura traucgjumiem piespiedu ievietoSanu psihiatriskaja
slimnica. Vai ir, pieméram, noskaidrots:

e cik personas ik gadu tiek ievietotas psihiatriskaja slimnica, pamatojoties uz
Arstniecibas likuma 68.pantu (t.i., personas piespiedu ievieto$ana psihiatriskaja
slimnica bez tas piekrisanas);

e cik gadijumos tiesas atteikusas apstiprinat arstu konsilija lémumu;

e cik gadijumos arstu konsilija 1émums atcelts p&c pirmas instances tiesas 1émuma
parstidzibas tiesas priekSsédétajam;

e kads ir vidgjais sakotn&jais termins, uz kadu pieméro Arstniecibas likuma 68.pantu;

e cik gadijumos arstu konsilijs prasijis pagarinat tiesas sakotn&ji noteikto terminu;

e vai un cik bijusi gadijumi, kad biitu bijis nepiecieSams pagarinat tiesas noteikto
sakotngjo terminu.

Sada informacija lautu novértét lidz§ingjo arstu konsiliju un tiesu praksi par Arstniecibas
likuma 68.panta pieméroSanu, konstatet problémas ta pieméroSana un izvertet, vai tieSam
nepiecieSams veikt grozijumus Arstniecibas likuma piedavataja redakcija.

Sobrid psihiatriska palidziba bez pacienta piekrisanas faktiski var tikt sniegta divos
gadijumos:
e lai noveérstu talit€§jus un nenovérSamus draudus paSas personas vai citu personu
veselibai vai dzivibai; vai
e ja persona nespgj riip€ties par sevi vai sava aizbildniba eso§am personam.

Tadgjadi tiesibu normas meérkis ir noverst tilitéjus draudus. Turklat laika, kam@r persona
atrodas psihiatriskaja slimnica pret savu gribu, ir nepiecieSams stradat ar personu, lai ta
saprastu savu saslimSanu, sp€tu ar to sadzivot, atpazitu paasindjumus un iemacitos
savlaicigi reagét uz tiem. Sis normas mérkis nav un nevar biit bezgaliga psihiatriskas
palidzibas snieg§ana bez pacienta piekriSanas, kaut ari ar tiesas dotu akceptu. Sada
gadijuma faktiski tiktu veikta ilgstoSa personu ar gariga rakstura trauc€jumiem
institucionalizacija.

2. Veselibas ministrija ierosinajusi papildinat Arstniecibas likumu ar jaunu 69."
pantu par piespiedu lidzeklu piemérosanu.

Konkréto normu paredzets piemérot divos gadijumos:



e kad persona atrodas psihiatriskaja slimnica, pamatojoties uz Arstniecibas likuma
68.pantu, proti, psihiatriskas palidzibas sniegSana bez tas piekriSanas;

e kad personai, pamatojoties uz Kriminallikuma 68.pantu, piemérots mediciniska
rakstura piespiedu Iidzeklis.

Ka minéts ieprieks, psihiatriskas palidzibas sniegSana bez tas piekriSanas iesp&jama:
e lai nove@rstu tulit§jus un nenoverSamus draudus paSas personas vai citu personu
veselibai vai dzivibai; vai
e ja persona nespgj riipéties par sevi vai sava aizbildniba esoSam personam.

Savukart mediciniska rakstura piespiedu lidzekli iesp&jams piemérot, ja:
e persona izdarTjusi noziedzigu nodarijumu;
e ta sirgst ar psihiskiem trauc€jumiem;
e ta atzita par nepieskaitamu vai ierobezoti pieskaitamu, proti, persona noziedziga
nodarfjuma izdariSanas laika psihisko trauc€jumu vai garigas atpalicibas d€] nav
bijusi sp&jiga visa pilniba saprast savu darbibu vai to vadit.

IevietoSana psihiatriskaja slimnica vai psihiatriskas slimnicas apsargata nodala iesp&ama
vien tad, ja persona rada bistamibu sabiedribai:

e d¢] izdarita nodarijjuma rakstura un

e sava psihiska stavokla.

RC ZELDA uzskata, ka nav bijusi pietickama diskusija par kartibu, kada
pieméro mediciniska rakstura piespiedu lidzekli, vai personai $aja gadijuma ir
tiesthas atteikties no medikamentu lietoSanas un kadas procediiras piemérojamas
Sados gadijumos. Tadéjadi ari nav bijusi pietickama diskusija, vai var viena panta
ietvert regulejumu attieciba uz abam pacientu grupam.

2.1. Par 69. panta pirmas dalas otro punktu:

., Pacientam [..] ir [..] tiesibas sanemt un nosiitit véstules, sanemt pasta sutijumus
(pienesumus), izmantot psihiatriskdas arstniecibas iestades talruni (taksofonu)
sazinai ar personam arpus psihiatriskas arstniecibas iestades, tikties ar
radiniekiem vai citam personam, ka ari tiesibas uz ikdienas pastaigu.”

Faktiski Veselibas ministrija piedava piemeérot biutiskus privatas dzives
ierobeZzojumus, paredzot, ka persona nevar pie sevis turét savu talruni, datoru vai
kadas citas tehniskas ierices. Tadél ir nepiecieSams izvértét, vai:

e Siem ierobeZojumiem ir legitims mérkis;

e tie ir nepiecieSami demokratiska sabiedriba; un

e vai tie ir samerigi.
Nav skaidrs, kadu tiesi legitimo mérki Veselibas ministrija cenSas sasniegt, nosakot tik
plasus ierobeZojumus.

Lidziga veida ierobezojumi noteikti personam, kuras atrodas ieslodzijuma vietas
(cietuma vai Tslaicigas aiztur€Sanas vietd). lerobezojot personas sazinaSanas iesp€jas ar
personam arpus ieslodzijuma vietas, mérkis ir novérst apdraudéjumu kriminalprocesa
interesem, izmeklgjot lietu, ka ari lai novérstu iesp&ju organizét jaunus noziedzigus
nodarfjumus. Tomeér tadi paSi mérki nevar biit attieciba uz personam, kuram psihiatriska
palidziba tiek sniegta bez vinu piekriSanas vai kuram piemérots mediciniska rakstura
piespiedu lidzeklis.



Paredzot, ka telefonsarunas ir iesp&jamas tikai izmantojot arstniecibas iestades
talruni (taksofonu), nav skaidra iestades talruna izmantoSanas kartiba (biezums, ilgums
utt.), tapat nav skaidrs, kas notiek ar personas skaidras naudas lidzekliem. Turklat nav
noregul€ts jautajums par tiesibam uz sazinu ar aizstavi, vai §1s sarunas kadam bis tiesibas
noklaustties, ka persona var sazinaties ar savu aizstavi, ja tai nav pieejami skaidras naudas
lidzekli utt. Tad€] nav skaidrs, kapéc persona nevarétu izmantot pati savu talruni, ja vinai
tads ir. Tapat no Veselibas ministrijas priekslikuma netop skaidrs, kas notiek ar personu
vestulém, vai tas tiks cenzgtas, ka notiks sazina ar aizstavi utt. Ir nepiecieSams nodrosinat
ar1 konfidencialas sazinas iespg€jas ar tiesibsargu un citam valsts un pasvaldibu institiicijam
un jaizverte vai jebkada sazinas kontrole ar citam personam ir attaisnojama un pamatota.

Turklat RC ZELDA vér§ Komisijas loceklu uzmanibu uz to, ka Sis regul€jums
attiecas tikai uz divam personu grupam:
e tam, kuram psihiatriska palidziba tiek sniegta pret vinu gribu; un
e tam, kuram piemérots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis.
Nosakot $o divu grupu tiesibas, nav skaidrs, vai personam, kuras brivpratigi atrodas
psihiatriskaja slimnica, ir tadas paSas tiesibas un vai tas nepiecieSams speciali atrunat.

2.2.  Par 69.' panta pirmas dalas pedgjo teikumu:
., Par $im tiesibam arstniecibas persona péc iespéjas drizak informé pacientu.”

Saskana ar Eiropas Padomes Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas
izturéSanas vai sodiSanas novérSanas komitejas (turpmak - CPT) standartiem informacijai
par personas tiesibam ir jabiit pieejamai nekavgjoties, kad persona tiek ievietota
psihiatriskaja slimnica, neatkarigi no ta, vai ta devusi vai nav devusi piekriSanu savai
ievietoSanai. Persona ir jainformé par tas tiesibam, piedavato apriipi un pieejamiem
stdzibu iesniegSsanas mehanismiem. Informacijai ir jabut:

e vispusigai;
e precizai; un
e saprotamai.’

Ieverojot Sos principus, informacija personai buitu jasniedz tai saprotama veida, pieméram,
vieglaja valoda, tai jabiit pieejamai gan latvieSu, gan krievu un, ja nepiecieSams, arT anglu
valoda. Informacija ir jasniedz gan mutiski, gan rakstiski, neatkarigi no ta, kada stavokli
persona atrodas. Turklat, ja personai ir griitibas saprast sniegto informaciju, tai ir jasniedz
nepiecieSamais atbalsts.

Saskana ar VM piedavato reguléjumu informacijas snieg§ana par personas
tiestbam bus atkariga no arsta lemuma, proti, kad, péc arsta domam, persona biitu
spéjiga saprast tai sniegto informaciju. Tapat konkrétaja teikuma nav runas par to,
kada veida informacija tiktu sniegta un kadiem kriterijiem tai ir jaatbilst.

2.3. Par 69." panta treso dalu:
W Arsts, individuali izvertéjot katru gadijumu, var pienemt lémumu par tikSandas ar

radiniekiem vai citam personam norisi arstniecibas personas klatbutné, ja tas
nepiecieSams drosibas apsvérumu deé| vai to lidz apmeklétajs vai pacients.

® Eiropas Padomes Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojosas izturé$anas vai sodiSanas novéranas
komiteja ,,CPT standarti”, CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev.2013, 53. paragrafs -
<www.cpt.coe.int/en/documents/eng-standards.pdf>



Pienemto léemumu un ta pamatojumu arsts atspogulo pacienta mediciniskaja
dokumentacija.”

Tiesibas uz tikSanos ar radiniekiem un citam personam ir dala no tiesibam uz
privato dzivi. Tadel, pienemot, ka §Ts tiesibas var€tu ierobezot, ir jakonstatg, vai:
e tiesibu ierobezojumiem ir legitims mérkis;
e tie ir nepiecieSami demokratiska sabiedriba; un
e tie ir samerigi.
No konkrétas normas izriet, ka arstam butu tiesibas piedalities ikviena tikSanas reizé ar
radiniekiem vai citam personam. Ka legitimais mérkis tiek noradits ,,droSibas apsvérumi”.

Tomer nav skaidrs, ka drosiba tiek sasniegta, noklausoties pacienta tikSanas reizes
sniegto informaciju. Jaatgadina, ka ne gadijuma, ja personai psihiatriska palidziba tiek
sniegta bez vinas piekriSanas, ne gadijuma, ja personai piemé&rots mediciniska rakstura
piespiedu Iidzeklis, ta nav ievietota cietuma, kur sarunu satura kontrole varétu bt
nepiecieSama.

Pamatojoties uz to, RC ZELDA piedava, ka arsts var biit klat saruna, ja tam
piekrit abas tikSanas reizé iesaistitas puses (apmeklétajs un pacients). Pargjos
gadijumos, lai garantétu personu drosibu, sarunu drikstétu noverot, bet ne klausities
taja teikto. To iesp&jams noorganiz&t, nodrosinot sarunu telpu ar logu (stiklu) caur kuru
iesp&jams noverot, bet ne dzirdét sarunu un iesp&jams savlaicigi reagét uz apdraud&jumu,
ja tads ir radies. Tadgjadi biitu nodrosSinata lielaka sarunu konfidencialitate un nebiitu
nepiecieSams specifiski atrunat reguléjumu attieciba uz tikSanos ar aizstavi, tiesibsargu vai
kadu citu neatkarigu institiciju, kuras parstavjiem ir tiesibas tikties ar psihiatriskas
slimnicas pacientu vienatng.

2.4. Par 69.! panta picktas dalas pedgjo teikumu:

., lerobezojosos lidzeklus, ievérojot Saja panta minétos nosacijumus, ir tiesibas
izmantot ari gadijumos, ja psihiatriska palidziba tiek sniegta pacientam bez vipa
piekrisanas pirms pienemts Sa likuma 68.panta vienpadsmitaja dala minétais
tiesnesa lemums.”

2.4.1. ECT lieta X pret Somiju (X v. Finland) uzsvérusi, ka mediciniska iejaukSanas preté&ji
personas %ribai ir iejaukSanas personas privata dzivé un jo Ipasi tas tiesibas uz fizisko
integritati.” Pamatojoties uz to, lai izvertétu vai $ada iejaukSanas ir sameriga, ir jakonstate:
e vai iejaukSanas pamatota ar likumu;
e vai likums nodroSina pietickamas tiesibu aizsardzibas garantijas pret patvalu, proti:
o vai léemumu pienem tikai arsts;
o vai pastav lémuma parsiidzibas iesp€jas, kuru ietvaros tiktu izvertets:
» vai pienemtais 1émums ir likumigs;
= vai ir ievérots samériguma princips. ™
Ka noradits iepriek§ ECT ieskata tiesai butu japienem divi atseviski l[émumi:
e par personas ievietoSanu psihiatriskaja slimnica bez tas piekriSanas; un
e par personas arst€Sanu bez tas piekriéanas.11

% X v. Finland, appl.no. 34806/04, 3 July 2012, ECHR, para.212 —
www.hudoc.echr.coe.int/sites/eng/Pages/search.aspx#{%22fulltext%22:[%22x%20v.%20finland%22],%22d
ocumentcollectionid2%22:[%22GRANDCHAMBER%22,%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001 -

111938%22]}
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Tadu pasu viedokli paudusi ari CPT (Eiropas Padomes Spidzinasanas un
necilvécigas vai pazemojosas izturé€Sanas vai sodiSanas noveérSanas komiteja) uzsverot, ka
personas ievietoSana psihiatriskaja slimnica bez personas piekriSanas nevar tikt interpretéta
ka atlauja personai dot medikamentus bez tas piekrisanas.™

Tadgjadi no starptautiskajiem cilvektiesibu standartiem izriet, ka pat, ja persona
nepiekrit ievietoSanai, tai nevar dot medikamentus pret tas gribu Iidz bridim, kad tiesa par
to ir pienemusi atsevisku lémumu.

Ipasi svarigi tas ir gadijumos, kur arstu konsilijs 72 stundu laika pienem lémumu,
ka nav nepiecieSams personai sniegt psihiatrisko palidzibu bez tas piekriSanas vai tiesa
neapstiprina arstu konsilija piepemto lémumu. Sada gadijuma persona nebis piekritusi
ievietoSanai, tomér tai biis doti spécigi psihotropi medikamentu, kas nenoveérSami atstas
ietekmi uz personas veselibu un biis notikusi bitiska iejaukSanas personas privataja dzive.

2.4.2. Piespiedu lidzek]u izmantoSana pirms tiesa piepémusi lémumu par psihiatriskas
palidzibas sniegSanu pret personas gribu, biitiski ietekm&s arT personas sp&jas piedalities
tiesas procesa un aizsargat savas tiesibas un intereses. Tapat tas bitiski ietekm@s ar1
personas spéjas sazinaties ar savu aizstavi, ka arT iesniegt siidzibu par tiesas pienpemto
lémumu. Kaut ar1 likums garante iepriek$ minétas tiesibas, tomér tas bus tikai formalas un
praktiski nepielietojamas. Tapat konkrétda norma nesniedz nekadu noradi par
izmantojamiem parsiidzibas mehanismiem.

Pamatojoties uz iepriek§ minéto, RC ZELDA ver§ Komisijas loceklu
uzmanibu uz starptautiskajiem standartiem, kas nepielauj tik butisku iejaukSanos
personas privataja dzive un fiziskaja integritate, pirms tiesa ir pienémusi lemumu par
psihiatriskas palidzibas snieg§anu bez personas piekriSanas.

2.5. Par 69.! panta sesto dalu:

., Pacienta ierobezosanai ar mérki novérst drosibas, veselibas vai dzivibas
apdraudéjumu pasam pacientam vai citam personam var izmantot Sadus
ierobezojosos lidzeklus:

1) fiziska ierobezoSana — izmantojot fizisko spéku pacienta kustibu ierobezosanai;
2) medikamentu ievadisana pacientam pret vina gribu;

3) mehaniskd ierobezosana — pielietojot ierobezoSanas saites vai siksnas,

4) ievietosana izolacijas istaba.”

RC ZELDA velas uzsvert, ka psihiatrisko slimnicu praksé var pastavét situacijas,
kad piespiedu lidzeklu pieméroSana ir nepiecieSama tieSi tadel, lai garant€tu personu
drosibu (pacientu un darbinieku) un novérstu apdraudéjumu veselibai vai dzivibai. Tomér,
lai garantétu maksimalu personu (gan darbinieku, gan pacientu) drosibu, ir jaievéro
noteikti standarti.
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Saskana ar ECT praksi*® un CPT standartiem, piespiedu lidzeklu piemérogana
iespejama tikai arkart§jos apstaklos un ka gal&jas nepiecieSamibas lidzeklis. Kaut ari
konkretaja norma minéti drosSibas, veselibas vai dzivibas apdraud€jumi, tomer taja biitu
nepiecieSams skaidri noradit, ka panta minéetie Iidzekli izmantojami tikai arkartejos
gadijumos.

Piem@&rojamie piespiedu lidzekli biitu jagrupé nevis péc to veida, bet gan péc to
smaguma pakapes, skaidri nosakot, ka mazak ierobezojoSie Iidzekli ir jaizmanto sakuma
un vairak ierobezojosos lidzeklus pielaujams izmantot tikai tad, ja ieprieksgjie Iidzekli nav
bijusi efektivi, lai novérstu apdraudgjumu. Sadam vértéjumam bitu skaidri arT japaradas
gan atseviska uzskaites zurnala, gan pacienta mediciniskaja dokumentacija. Izmantojamo
piespiedu Iidzeklu prioritate janosaka ievérojot Sadus principus:

o sakotngji tiek izmantoti lidzekli, bez fiziska kontakta (pieméram, verbala
parliecinaSana, sekoSana pacientam utt.);

e ja neviena no §Tm metodém nenovérs drosibas apdraud€jumu, tad var&tu izmantot
manualas metodes bez fiziskas vai kimiskas ierobezoSanas Iidzeklu piem@rosanas;

o tikai arkartgjos gadijumos, kad art Sie izmantojamie Iidzekli nav noversusi droSibas
apdraud€jumu, biitu iesp&€jama fizisko ierobezosanas lidzeklu pielietoSana.

Piemérojot piespiedu lidzeklus, 1pasi attieciba uz medikamentu ievadiSanu, biitu
jaievero ari pacienta ieprieks pausta griba.

Papildus Ministru kabineta noteikumos nepiecieSams specifiski atrunat katra
ierobezojosa lidzekla piemé&rosanas kartibu un ilgumu.

2.6. Par 69.! panta septito dalu:

,Lémumu par ierobezojoso lidzeklu pielietoSanu pienem arsts un isteno
arstniecibas persona. lerobezojoso lidzeklu pielietosana ir proporciondla tieSajam
apdraudéjumam, ko pacients rada, un to pielietoSanu nekavejoties partrauc, ja
pacienta raditais apdraudéjums vairs nepastav. Arsts pacienta mediciniskaja
dokumentdcija atspogulo ierobezojosSo lidzeklu pielietoSanas gadijumu, nordadot
ierobezojosa lidzekla pielietosanas iemeslus, sakuma un beigu laikus un nodaritos
miesas bojajumu, ja tadi radusies pacientam vai arstniecibas personai.”

RC ZELDA velas uzsvert, ka saskana ar CPT standartiem, informacijai par
ierobezojoso lidzeklu piemeéroSanu butu jabut fiksétai gan pacienta mediciniskaja karte,
gan atseviska Zurnala:

e Fiksgjot informaciju personas mediciniskaja dokumentacija, ta biitu pieejama
pasam pacientam un vina parstavim;

e Informacijas fiks€Sana atseviska zurnala nodroSinatu parskatamibu par
piemérotajiem piespiedu lidzekliem, par to lidzeklu veidu, ilgumu, bieZumu un
radito kait€§jumu (ja tads bijis). Tas sniegtu ar parskatu par to, vai ieverots princips
par mazak ierobezojosu lidzeklu piem&roSanu.

3 Bures v. Czech Republic, appl.no. 37679/08, 18 October 2012, ECHR, para.95 —
www.hudoc.echr.coe.int/sites/eng/Pages/search.aspx#{%22fulltext%22:[%22bure%C5%A1%22],%22docum
entcollectionid2%22:[%22GRANDCHAMBER%22,%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001 -
113812%22]}
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3. Izvertejot VM piedavato panta redakciju, nav skaidrs, kadas ir pacienta tiesibas Saja
procesa un kadas ir Iémuma parsiidzibas iesp€jas. Ka noradits ieprieks, cit€jot ECT praksi,
ir jabuit parsiidzibas iesp&am, kas nodroSinatu izvert€Sanu par sameriguma principa
ieverosanu piespiedu lidzeklu pieme&rosana.

RC ZELDA uzskata, ka, atbalstot Veseltbas ministrijas iesniegtos
priekslikumus esoS$aja redakcija, tie biitu pretruna ar cilvéktiesibam un rastos
batiskas problémas to pieméro$ana. Sobrid Veselibas ministrija veélas tikai legalizét
Ildz Sim pastavoSo praksi, nenodrosinot pietiekamas aizsardzibas garantijas ne
pacientiem, ne psihiatrisko slimnicu darbiniekiem. Pamatojoties uz to, lidzam
neatbalstit Veselibas ministrijas iesniegtos priekSlikumus, uzdodot tos parstradat,
nodroSinot pietickamas diskusijas ar pacientu tiesibas un intereses parstavosajam
organizacijam un citam valsts institiicijam.

Ar cienu

RC ZELDA direktore I.Leimane — Veldmeijere
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