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Bukleta meérkis ir sniegt informaciju personam ar gariga rak-
stura traucéjumiem un vinu tuviniekiem par pieejamiem tiesibu
un intereSu aizsardzibas mehanismiem - proti, ricibspéjas iero-
bezoSanu un alternativajiem mehanismiem. Bukleta Jus atradisiet
informaciju par to, kas ir ricibspéja, kados gadijumos to var iero-
beZot un atjaunot, kadus ierobezojumus var noteikt, ka sastadit
pieteikumu un ka parsudzét tiesas nolémumu. Plasaku un ak-
tualaku informaciju varésiet atrast biedribas ,Resursu centrs cil-
vékiem ar garigiem traucéjumiem ,ZELDA™ interneta majaslapa
www.zelda.org.lv. Saja majaslapa atradisiet ari piemérus ka sastadit
pieteikumu tiesai.

Bukleta un RC ZELDA majaslapa sniegta informacija nav juridiski sais-
toSa un ta var mainities. Pirms pieteikuma iesnieg$anas vienmér ie-
pazistieties ar aktualajam likuma prasibam (Civillikumu un Civilproc-
esa likumu).



1. Kas ir ricibspéja?

2. Kados gadijumos var ierobezot un atjaunot ricibspéju?
3. Kados jomas ricibspéju var ierobezot?

4. Kadas jomas ricibspéju ierobezot nedrikst?

5. Kurs$ un cik bieZi var iesniegt tiesa pieteikumu?

6. Kam ir jabut pieteikuma?

7. Kadus lagumus var izteikt tiesai?

8. Kadas ir manas tiesibas un pienakumi tiesa?

9. Ka notiek tiesas séde?

10. Kas notiek péc tam, kad pasludinats tiesas spriedums?
11.Vai es varu parsudzét tiesas spriedumu un ka to izdarit?
12. Kadas alternativas ir ricibspéjas ierobezosanai?

13. Kur es varu sanemt juridisko palidzibu?
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1. Kas ir ricibspéja?

Katrs cilvéks ikdiena pienem dazadus léemumus par sadziviskiem jautajumiem,
pieméram, par ikdienas izdevumiem, par darbu, par pakalpojumiem, kas ne-
pieciesami, lai nodrosinatu ikdienas aprapi, par pieejamajiem iztikas lidzekliem un
palidzibu, par dzivesvietu, par mediciniskiem jautajumiem utt. Ricibspéja sastav no
trim elementiem:

¢ persona ir pilngadiga (vismaz 18 gadus veca);
¢ persona spéj istenot savas tiesibas; un
¢ spéj uznemties pienakumus.

/ Ricibspéja \

Tiesibas un prasme Spéja uznemties
pienemt lémumus | <> atbildibu

Ricibspéjas ierobezojumu var noteikt tikai tiesa, kurai jaiesniedz pieteikums. Lai no-
teiktu ricibspéjas ierobezojumus, ir jaiesniedz pieteikums tiesa. Tomér, lai tiesa varétu
izlemt, vai ricibspéjas ierobezosana ir nepieciesama, Jums pieteikuma ir jasniedz at-
bildes uz tris jautajumiem:

¢ vai personai ir gariga rakstura vai citi veselibas traucéjumi
(janorada tiesi kadi);

¢ vai ricibspéjas ierobezojuma noteik$ana nepiecieama personas interesés
(janorada, tiesi kadas intereses jaaizsarga, kadas Sobrid ir apdraudétas,
pieméram, personas riciba rada buatiskus zaudéjumus, ka rezultata var tikt
zaudéts vienigais majoklis);

¢ vai tas ir vienigais veids ka aizsargat personas intereses (janorada, kadus
lidzeklus esat lidz $im izmantojis un kadé| tas nav bijis pietiekami).

Tatad, lai noteiktu ricibspéjas ierobeZojumu, tam jabdit absolGti nepieciesamam un
pieteicéjam butu janorada, ka ar citiem lidzekliem nav iespéjams nodrosinat perso-
nas tiesibu un interesu aizsardzibu.

Ja vélaties iesniegt pieteikumu par ricibspéjas atjaunosanu, Jums ir jaatbild uz tiesi



@ - ©

tiem pasiem tris jautajumiem un janorada, ka pats vai Jasu tuvinieks tiek gala ar ik-
dienas dzives pienakumiem un kadus mazak ierobezojosus lidzeklus batu iespéjams
izmantot:

¢ vai personai ir gariga rakstura vai citi veselibas traucéjumi
(janorada tiesi kadi);

¢ kadel pasreiz noteiktie ricibspéjas ierobezojumi neatbilst personas
interesem, kuras intereses persona pati spéj aizsargat;

¢ ar kadiem citiem lidzekliem var nodrosinat personas intere3u aizsardzibu.

3. Kadas jomas ricibspéju var ierobezot?

Ricibspéju nevar atnemt pilniba, bet var noteikt tikai ierobezojumus konkrétas
jomas. Jomu uzskaitijums atrodams Civillikuma un Civilprocesa likuma. Sajos liku-
mos paredzeéts, ka var ierobezot personas ricibu:

¢ izdarit un sanemt maksajumus;
¢ slégt darijumus;
¢ riciba ar mantu un tas parvaldiba, it Tpasi jautajumos, kas skar nekustama
Tpasuma jomu;
¢ komercdarbibas un saimnieciskas darbibas veiksana.
Tiesa var vértetierobezojumus ari citas jomas, ja no lieta iesniegtajiem pieradijumiem
redzams, ka tas ir nepiecieSams personas intereseés. Tomér neatkarigi no iesniegta

pieteikuma un tiesai piedkirtas ricibas brivibas, ierobezojumus var noteikti tikai tada
apjoma:

¢ kada persona nespéj saprast savas darbibas nozimi vai

¢ nespéj savu darbibu vadit.
Personiskas nemantiskas tiesibas ierobezot nedrikst.

4, Kadas jomas ricibspéju ierobezot nedrikst?

lkvienam cilvékam ir tiesibas, kuras nedrikst ierobezot. Likuma $is tiesibas nosauktas
par personiskajam nemantiskajam tiesibam - tas ir tiesibas, kuras var istenot tikai
pati persona.

¢ personiskas nemantiskas tiesibas, pieméram, tiesibas laulaties, tiesibas
veidotgimeni, tiesibas uzvarduun uzskatu brivibu, tiesibas brivi parvietoties,
tiesibas izvéléties savu dzivesvietu, tiesibas vérsties valsts un pasvaldibu
institdcijas, tiesibas stradat (vai slégt darba ligumu), u.c;
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¢ tiesibas vérsties tiesa par noteiktajiem ricibspéjas ierobezojumiem;
¢ tiesibas vérsties barintiesa domstarpibu gadijumos starp aizgadni un
aizgadniba eso3o personu;

¢ jautajumos par aizgadna iecel3anu un atcel3anu.

5. Kurs un cik biezi var iesniegt tiesa pieteikumu par
ricibspéjas ierobezojumu noteiksanu, parskatisanu vai _
atcelsanu?

Pieteikumu par ricibspéjas ierobezojumu noteikSanu vai parskatisanu var iesniegt:
¢ pati persona, kurai ir gariga rakstura vai citi veselibas traucéjumi;

bérni;

brali un/vai masas;

vecaki;
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laulatais; vai

¢ prokurors.
Tatad pieteikumu var iesniegt tikai pati persona, tas tuvakie radinieki vai prokurors.
Gadijuma, ja kada cita persona, kas nav minéta likuma, uzskata, ka ricibspéjas iero-
bezojumu noteikSana ir vienigais lidzeklis ka aizsargat personas intereses, vinai sa-
kuma javérsas pie prokurora. Prokurors izvéertés, vai iesniegums ir pamatots un pats
iesniegs pieteikumu tiesa (ja bus nepiecieSams).

Pieteikumu par ricibspéjas ierobezojumu noteiksanu, parskatisanu vai atcelsanu
var iesniegt jebkura laika. Tomeér aizgadnim vismaz reizi septinos gados ir obligati
jaiesniedz tiesa pieteikums par ricibspéjas ierobezojumu parskatisanu.

Svarigi!
¢ JaJumsir gariga rakstura traucejumi (intelektualas attistibas traucéjumi vai
psihiska saslim3$ana), Jums pasam ir tiesibas iesniegt tiesa pieteikumu.

¢ Noteiktiericibspéjasierobezojumiirobligatijaparskata vismazreizi septinos
gados.

6. Kam ir jabut pieteikuma par ricibspéjas ierobezojumu
noteiksanu, parskatisanu vai atcelsanu?

Pieteikuma sastadisanai Jums nav obligati jameklé juridiska palidziba un pieteikumu
varat sastadit pats. Likums nosaka, kam ir jabut pieteikuma:
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¢ tiesas nosaukums un adrese, kur pieteikumu iesniegsiet (nosaka péc
personas dzivesvietas vai arstniecibas iestades atrasanas vietas);

¢ pieteikuma iesniedzéja:
. vards, uzvards;
«  personas kods;
- deklaréta dzivesvieta;
¢ ja pieteicéjam ir parstavis, tad janorada parstavja:
. vards, uzvards;
«  personas kods;
« adrese sazinai ar tiesu;
¢ ieintereséetas personas:
« vards, uzvards (vai nosaukums);
«  personas kods, ja tas ir zinams;
« adrese, kur personu vai iestadi var sasniegt;

¢ pieteikuma priekSmets un pamatojums, pieméram, par ricibspéjas
ierobeZojumu noteiksanu, parskatisanu vai atcel3anu;

¢ apstakli, uz kuriem pieteikums pamatots un pieradijumi, kas tos apstiprina;
¢ pieteicéja lagumi tiesai

¢ pievienoto dokumentu saraksts

¢ pieteikuma sastadisanas vieta un datums

¢ paraksts

Jums ir tiesibas pieaicinat lietas izskatiSsana parstavi, ja uzskatat, ka pasam nav pie-
tiekamu zinasanu vai prasmju, lai vérstos tiesa. Par parstavi var bat gandriz jebkura
fiziska persona péc Jasu brivas izvéles. Parstavibu var noformét pie notara vai tiesa
tiesas sédes laika. Pat, ja esat persona ar ierobeZotu ricibspéju, Jums ir tiesibas brivi
izvéléeties savu parstavi.

Ja Jums ir piedkirts tracigas vai maznodros$inatas personas statuss vai atrodaties
pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba (pieméram, apripes centra) JUs varat vérsties
Juridiskas palidzibas administracija un ligt Jums nodrosinat bezmaksas juridisko
palidzibu.

leintereséta persona ir persona, kurai ar tiesas spriedumu var tiesi rasties kadas
tiesibas vai pienakumi. Pieméram, ta bls persona, par kuru pieteikums iesniegts
(persona ar gariga rakstura traucéjumiem) vai tas aizgadnis un konkréta novada vai
rajona barintiesa.
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Svarigi!

¢ Pieteikumam obligati japievieno dokumentu originali. Ja nevélaties to
darit, varatiesniegt pieteikumu personigitiesas kanceleja uzradot originalus
un pieteikumam pievienojot kopijas.

¢ Jaiesniedz tik daudz pieteikumu eksemplaru cik puses ir lieta — barintiesa,
pati persona un aizgadnis (ja tads ir).

¢ Pieteikums ir obligati japarakstal

¢ Par pieteikuma iesniegsanu un lietas izskatisanu tiesa nekas nav jamaksa.

7. Kadus lugumus var izteikt tiesai?

Pieteikuma JUs varat izteikt tiesai visdazadakos lGgumus, kuriem ir batiska nozime
lietas izskatisana un kas var palidzét noskaidrot lietai svarigus apstak|us. Ligumu
skaits un apjoms nav ierobezots, bet Jums vajadzétu pieteikuma obligati lGgt tiesu:

1. izskatit jautajumu par tiesu psihiatriskas vai kompleksas tiesu psihiatriskas
un tiesu psihologiskas ekspertizes nozimésanu.

Svarigi!

Ekspertizes veikSana vairs nav obligata. JUs varat lugt tiesu neveikt ekspertizi
vispar un iesniegt tiesai citus pieradijumus, kas sniedz liecibas par perso-
nas ikdienas dzives prasmém un iemanam, pieméram, tuvu cilveku liecibas
(liecinieki) vai sociala darbinieka (kur$ ar personu strada ikdiena vai ilgstosi)
atzinums par personas sp&jam un prasmém, gimenes arsta izzina vai psihiatra
izzina, atzinumu par personas sp&jam no Dienas centra utt.

Ja tomér tiesa nolemj veikt ekspertizi un uzskata, ka bez 31 pieradijuma lietu
izskatit nevarés, JUs varat lugt tiesu nozimét ambulatoro (bez ievietosanas
slimnica) vai stacionaro (ar ievietosanu slimnica lidz 30 dienam) ekspertizi.

2. Pieprasit papildu pieradijumus, pieméram, izzinu no gimenes arsta vai
arstéjosa psihiatra, ja neesat to varéjis ieglt ieprieks.

3. Ja iesniedzat pieteikumu par kadu citu personu un neesat ari aizgadnis,
tad Jusu iespéjas iegit mediciniskus dokumentus bus loti ierobeZotas. Tiesai
savukart ir tiesibas no jebkuras personas pieprasit jebkuru informaciju, kurai
var but nozime lieta.

4. Pieaicinat lieciniekus (ja esat paredzéjis, ka tadi varétu piedalities).
Parlieciniekiem var but jebkuras personas, kuras ilgstosi bijusas kopa ar personu,
par kuru iesniegts pieteikums. Jums ir janorada liecinieka kontaktinformacija
(vards, uzvards, personas kods un adrese) un kadu lietai nozimigu informaciju
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tas var sniegt tiesa. Liecinieku skaits nav ierobezots, tomeér Jums ir jaciena gan
tiesas, gan citu lietas dalibnieku laiks un parak daudz liecinieku aicinat nevajag,
ja visi var liecinat par vieniem un tiem pasiem apstakliem.

5. Noteikt ricibspéjas ierobezojumus vai tos parskatit, ka ari atjaunot ricibspéju
(pieteikuma priekSmets)

6. Ja vélaties, lai tiesa nosaka ricibspéjas ierobezojumus, tad Jums ir konkréti
janorada, tiesi kadas jomas ierobezojumi bltu nepieciesami un kapéc.

7. Javélaties parskatit un saglabat ierobezojumus, Jums janorada, kuras jomas
uzskatat, ka ierobezojumi batu saglabajami un kadas jomas atcelami.

8. Ja vélaties atcelt noteiktos ierobezojumus, tad tiesai jaizsaka ligums par
pilnu ricibspéjas atjauno3anu un ierobezojumu atcel$anu.

9. Noteikt aizgadna ricibas apjomu.

10. Ja tiesa ierobezo ricibspéju, tai ari ir janosaka, kados gadijumos un kada
apjoma aizgadnis var rikoties. JUs tiesai varat gt noteikt, ka:

« persona kada noteikta apjoma var rikoties pati (pieméram, ar
naudas lidzekliem, kas neparsniedz EUR 20 vai invaliditates pensijas
apjomu);

«  persona kadu tiesibu istenosana var rikoties tikai kopa ar aizgadni,
pieméram, korespondences sanemsana, riciba ar naudas lidzekliem,
kas ir, pieméram, lielaki par EUR 20 vai invaliditates pensiju, lEmumu
pienemsana par nekustama ipasuma pardosanu, iekilasanu, izirésanu
u.tml.

« aizgadnis kada tiesibu apjoma var rikoties patstavigi.

Viena pieteikuma JUs varat gt tiesu noteikt visus iepriek$ noradi-
tos variantus, pielagojoties tas personas vajadzibam un interesem, par
kuru pieteikums ir iesniegts. Atcerieties, ka ricibspéjas ierobezojumus var
noteikt tikai un vienigi, ja tas ir personas interesés un ja nav pieejami citi
lidzekli, ka tas aizsargat.

Pieteikuma teksta Jums ir jaapraksta katrs no saviem Iigumiem un pieteikuma
beigas Jums ir skaidri jauzskaita izteiktie lGgumi, lai tie batu parskatami un tiesai
batu vieglak tos izskatit.
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8. Kadas ir manas tiesibas un pienakumi tiesa?

Neatkarigi no ta, vai esat pieteicéjs vai ieintereséta persona, Jums tiesa ir $adas
tiesibas:

1) iepazities ar lietas materialiem, izdarit no tiem izrakstus un izgatavot kopijas;
2) piedalities tiesas sédég;

3) pieteikt noraidijumus;

4) iesniegt pieradijumus;

5) piedalities pieradijumu parbaudisana;

6) pieteikt lagumus;

7) dot tiesai mutvardu un rakstveida paskaidrojumus;

8) izteikt savus argumentus un apsvérumus;

9) celt iebildumus pret citu lietas dalibnieku lGgumiem, argumentiem un
apsvérumiem;

10) parsudzét tiesas spriedumus un [Emumus;

11) sanemt spriedumu, [émumu un citu lieta esoso dokumentu norakstus, ka
arl izmantot citas procesualas tiesibas, kuras pieskirtas ar Civilprocesa likumu.

Papildus ieprieks minétajam:
1) pieteic&jam ir tiesibas:
a. pilnigi vai daléji atteikties no pieteikuma;

b. grozit pieteikumu, iekams nav uzsakta lietas izskatiSana péc
batibas.

2) savukart ieinteresétajai personai ir tiesibas:
c. pilnigi vai dalgji atzit pieteikumu
d. vai celt iebildumus pret pieteikumu.
Visam lieta iesaistitajam pusém ir pienakums:
1) ierasties péc tiesas aicinajuma tiesa;

2) savlaicigi rakstveida pazinot par iemesliem, kuru dé| nevar ierasties uz tiesas
sédi, iesniedzot par to pieradijumus;
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3) netraucet tiesas sédes gaitu;
4) bez ierunam paklauties tiesnesa noradijumiem un tiesas lemumiem;

5) izpildit citus procesualos pienakumus, kas tam noteikti ar likumu.

9. Ka notiek tiesas sede?

Tiesa Jums atsttis véstuli, kur bas noradits datums un laiks, kad notiks tiesas séde, ka
ari vieta (tiesas nosaukums un adrese). Tadu pasu informaciju sanems ari citas lieta
iesaistitas personas — persona, par kuru iesniegts tiesa pieteikums, liecinieki, ja tadi
ir aicinati, eksperti, barintiesas parstavis un prokurors. Uz tiesas sédi obligati ir janem
lidzi personu apliecinoss dokuments — pase vai personas identifikacijas karte.

Uz tiesas sédi obligati aicina pasu personu, par kuru iesniegts tiesa pieteikums. Izné-
mums ir personas smagais veselibas stavoklis, kuru apliecina arstéjosais arsts un
barintiesas parstavis.

Lietas par ricibspéjas ierobezojumu noteikSanu, parskatisanu vai atcelSanu skata
slégta tiesas sédé. Tas nozimé, ka neviena persona, kura nav aicinata uz tiesas sédi,
tiesas sézu zalé netiks ielaista.

Tiesas sedeé bus:

¢ viens tiesnesis

tiesas sézu sekretars

prokurors

pieteikuma iesniedzéjs

persona, par kuru pieteikums iesniegts
barintiesas parstavis

ST T

aizgadnis (ja nepiecieSams)

Tiesa sniegs visiem informaciju par to, kas
un kadu lietu izskatis. Tiesa parbaudis to per-
sonu dokumentus, kuras atnakusas uz lietas
izskatisanu. Péc uzaicinajuma iedodiet tiesai
savu pasi vai identifikacijas karti. Ja kada no
personam nav ieradusies uz lietas izskatisanu,
tiesa noskaidros visu dalibnieku viedokli, vai
var turpinat lietas izskatiSanu vai tomer tie-
sas séde ir jaatliek. Ja JUs nesaprotat latviesu
valodu, JUs varat lagt tiesu Jums nodrosinat
tulku. Tad tiesa pieaicinas tulku un Jums par
to nevajadzes maksat.
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Tiesas sedes laika pieteikuma iesniedzéjs pastastis par ko iesniegts pieteikums, ko
ladz tiesu izlemt un kadi pieradijumi ir iesniegti, lai noteiktu ricibspéjas ierobezoju-
mus, vai tos atceltu vai parskatitu. leinteresétas personas (persona, par kuru iesniegts
pieteikums, barintiesas parstavis, aizgadnis) varés paust savu viedokli par iesniegto
pieteikumu - vai pieteikumam piekrit/nepiekrit un kadél. Katram no lietas dalibniek-
iem ir tiesibas uzdot jautajumus.

Péc tam, kad lieta izskatiSana péc batibas bus noslégusies, saksies tiesu debates —
Saja laika varat atkartoti pamatot savu pieteikumu un noradit, kadé| citu lietas dalib-
nieku argumenti ir vai nav pamatoti.

Péc tiesas debatém katrai no pusém ir tiesibas uz vienu repliku, proti, isu iebildi par
kada lietas dalibnieka teikto, kam noteikti nepiekritat. Jis varat ari atteikties no rep-
likas.

Tiesas sedes beigas tiesa var pasludinat saisinato
spriedumu, t.i., pateikt tiesas dalibniekiem vai
pieteikums ir apmierinats, daleji apmierinats
vai noraidits. Tiesa var pasludinat saisinato spri-
edumu ari atseviska tiesas sédé. Motivacija,
proti, iemesli, kadél tiesnesis ir apmierinajis,
daléeji apmierinajis vai noraidijis pieteikumu bus
redzama tikai pilnaja sprieduma. Tiesa noteiks
laiku, kad pilnais spriedums bus pieejams rak-
stveida. Pirms dosanas uz tiesas namu péc spri-
eduma, pazvaniet uz tiesas kanceleju un paint-

ereséjaties, vai pilnais spriedums ir pieejams.

10. Kas notiek pec tam, kad pasludinats tiesas spriedums?

Pilnaja tiesas sprieduma bus noradits, péc cik ilga laika spriedums stasies spéka, ja
neviens no lietas dalibniekiem to neparsidzés. Sis ari ir termins, kura varat iesniegt
apelacijas sudzibu, ja nepiekritat tiesas spriedumam.

Ja pilniba piekritat tiesas spriedumam un neviens to nebls parstidzéjis, spriedums
stasies spéka. Par to, ka ir bijis spriedums, kas saistits ar ricibspéjas ierobezojumu
noteiksanu, parskatisanu vai atcel3anu, tiesa nosutis informaciju elektroniskajam
laikrakstam ,Latvijas Véstnesis”. Saja laikraksta tiks publicéta zina, ka ar konkrétu tie-
sas spriedumu konkrétai personai (noradot ari personas koda pirmo dalu) ir noteikti
ricibspéjas ierobezojumi (tie parskatiti vai atcelti) un kadas ir aizgadna pilnvaras.

Péc tam Jums ar spriedumu jadodas uz barintiesu, kurai ir jaizpilda tiesas sprieduma
uzdotais uzdevums, proti, japienem lemums vai nu par aizgadna iecelSanu vai at-
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celSanu. Barintiesas lémums ir dokuments, kuru aizgadnim ir vienmér janem ldzi,
kad vins/vina izpilda personas interesés tiesas noteiktos uzdevumus un pienakumus.

Aizgadnis vienmer ir jameklé pasam. Par aizgadni var k|at tuvinieki vai radi. Tapat
likums lauj personai, kurai ierobeZota ricibspéja pasai izvéléties aizgadni, kuram vin3
uzticas. Barintiesa pirms aizgadna apstiprinasanas parliecinasies vai persona spés
izpildit tiesas uzliktos pienakumus.

11. Vai es varu parsudzet tiesas spriedumu un ka to izdarit?

Tiesas spriedumu var parstdzét tiesas sprieduma noteiktaja termina. To var darit
ta persona, kur iesniegusi pieteikumu, persona, par kuru iesniegts pieteikums vai
prokurors. Citam personam nav tiesibu spriedumu parstdzét.

Par pirmas instances spriedumu var iesniegt apelacijas sudzibu. Apelacijas sudziba
Jums ir skaidri janorada, kada dala Jis spriedumu parsadzat (pilniba vai daléji), kam
tiedi nepiekritat, kadé| un ko vélaties, lai tiesa izlem;.

Par apelacijas instances spriedumu varat iesniegt kasacijas sudzibu. Tomér atceri-
eties, ka kasacijas sudzibu varat iesniegt tikai par materialo un procesualo normu
parkapumiem, proti, tiesa nav ievérojusi kadas puses procesualas tiesibas (tiesibas
piedalities procesa, tiesibas paust viedokli utt.) vai ir pasludinajusi spriedumu, kas ir
pretéjs likuma prasibam (pieméram, ierobezojusi tiesibas brivi parvietoties, pienemt
[emumus par arstniecibu u.tml.). Kasacijas instances tiesa neanalizés pieradijumus
un to ka iepriekséjas tiesas Sos pieradijumus ir vértéjusas. Kasacijas instancé Jus varat
parstavét sevi pats vai algot zvérinatu advokatu.

12. Kadas alternativas ir ricibspéjas ierobezosanai?

Likuma paredzétas divas iespéjas, kuras var izmantot ka alternativas ricibspéjas ier-
obezosanai.

1. Pilnvarojums

Ikviena persona pie notara var izdot pilnvarojumu, proti, Jis varat noteikt, ka kadai
JUsu brivi izvélétai personai ir tiesibas rikoties JUsu vieta. Pilnvaru var izdot pie jeb-
kura notara vai ari izsaukt notaru uz Jasu dzivesvietu (Jums bus jaapmaksa cela izde-
vumi). Ja tuvakaja apdzivotaja vieta (pilséta) nav notara, tad pilnvaru var izsniegt ari
vietéja barintiesa.

Ejot pie notara obligati ir jabut [idzi pasei, lai notars (vai barintiesa) var parliecinaties
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par JUsu personibu. Lai izvairitos no krapsanas, notars uzdos dazadus jautajumus, lai
parliecinatos, ka tiesam saprotat, kadu pilnvaru izdodat un vai Jasu griba ir patiesa.
Notars var Jas lagt pieaicinat ari divus lieciniekus, kas varétu apliecinat izteiktas
gribas patiesumu.

Jus varat izdot pilnvaru, lai:

« veiktu kadu konkrétu uzdevumu (specialpilnvara), pieméram,
ierakstitu nekustamo Tpasumu zemesgramata vai registrétu masinu
CSDD.

« Veikt kadas noteiktas skiras lietas (generalpilnvara), pieméram,
rikoties ar JUsu naudu vai bankas kontiem.

«  Veikt visas nepiecieSamas darbibas Jasu tiesibu un interesu
aizsardzibai (universalpilnvara), pieméram, parstavéet valsts un pasvaldibu
iestadés, tiesas, finansu iestadeés, rikoties ar Jisu naudu utt.

Atcerieties, ka visas darbibas, ko pilnvaras saneméjs bus veicis Jusu varda un noteik-
taja apjoma, Jums bus saistosas un obligatas. Tadé| Jums ir pilniba jauzticas personai,
kurai esat pieskiris tiesibas rikoties Jusu varda.

Papildus pilnvaru apjomam varat ari noteikt, vai pilnvara darbojas kadu ierobezotu
laika periodu (pieméram, lidz noteiktam datumam vai lidz konkréta uzdevuma
izpildisanai) un vai ir pilnvaras sanéméjam ir tiesibas ari pilnvarot kadu citu rikoties
Jusu varda. Neatkarigi no ta, kas ir rakstits pilnvara, Jums ka pilnvaras devéjam ir
tiesibas atsaukt pilnvaru (pie notara vai barintiesa, par pilnvaras atcel$anu tiks pub-
licéts sludinajums ,Latvijas Véstnesi”) jebkura bridi, ja Jums rodas 3aubas par piln-
varas sanéméja godapratu un nodomiem.

2. Nakotnes pilnvarojums

Ikviena persona var pie notara izdot pilnvarojumu, kuru varés piemérot nakotné. Pil-
nvara saks darboties, ja:

« iestasies apstakli, kuru dél persona nevarés pati apzinaties savu
ricibu un nevarés to vadit, proti, nespés uznemties pienakumus un tos
pildit (pieméram, akats psihiskas veselibas stavokla paasinajums, ka
depresija vai manija, trauma vai cita veida saslim3ana, kuras rezultata
persona nespéj savu ricibu apzinaties un to vadit);

«  bus sanemta arstu konsilija izzina, ka tik tiesam veselibas stavokla
dé| persona nevar savu ricibu apzinaties un nevar to vadit.
Ejot pie notara, lidzi ir jabut arT personai, kuru vélaties pilnvarot. Notars parliecinasies,
ka gan pilnvaras devéjs, gan pilnvarnieks apzinas savu ricibu un abiem ir saprotami
pienakumi.

Pilnvara var noteikt pilnvarnieka tiesibas rikoties ar pilnvaras devéjam piederoso
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naudu (taja skaita rikoties ar kontiem bankas), tiesibas sanemt korespondenci,
parstavet valsts un pasvaldibu iestadés, tiesas utt., sanemt informaciju par pilnvaras
devéja veselibas stavokli un pienemt [emumus par nepiecieSamo arstésanu un citas
tiesibas.

Pilnvara beidz darboties:

« ar bridi, kad pilnvaras devéjs atgUst savu veselibas stavokli un var
pats rikoties; vai

- pilnvaras devéjs atsauc pilnvaru; vai

« tiesairatcélusipilnvaru, jo pilnvarnieks nedarbojas pilnvaras devéja
intereses.

Svarigi!
Pilnvaras izsnieg$anas rezultata cilvéks nezaudé savu ricibspéju.

Pilnvaras izsniegSana ir maksas pakalpojums.
3. Pagaidu aizgadniba

Pagaidu aizgadniba ir piemérota situacijam, kad steidzami ir jaatrisina kadi neat-
liekami jautajumi, bet pati persona lemumu pienemt nevar, nakotnes pilnvarojums
nav izsniegts un persona ari nevar konkrétaja bridi skaidri paust savu gribu par piln-
varas izsniegsanu. Pagaidu aizgadniba faktiski darbojas ka tiesas izdots pilnvarojums.

» Kad var piemérot:

«  personai ir gariga rakstura vai citi veselibas traucéjumi;

« personas nespéj saprast savas darbibas nozimi vai vadit savu
darbibu; un

+ ja
- steidzami nepiecieSams personas intereses;
- traucéjumi ir parejosi;
— persona ar savu aktivo darbibu nespéj radit sev kaitéjumu.
» Kadam mérkim var piemeérot:

- neatliekamu lietu kartosanai;
- saistiba ar personas:
- pamatvajadzibu nodrosinasanu; un/vai
- kopsanu.
Pagaidu aizgadnibu var nodibinat tikai tiesa, tadél Jums ir jaiesniedz pieteikums
tiesa. Pieteikuma ir janorada, kade| pagaidu aizgadniba ir nepiecieSama un jaiesniedz



pieradijumi (pieméram, arsta izzina par veselibas stavokli).

Buatiski atceréties, ka pagaidu aizgadniba tiek nodibinata uz laiku - lidz diviem
gadiem. Péc tiesas noteikta laika izbeigsanas, ja problémas vél joprojam pastav, butu
janosaka ricibspéjas ierobezojumi. Visa pagaidu aizgadnibas laika cilvéks saglaba
pilnu ricibspéju un ta netiek nekada veida ierobezota.

Lidzigi ka ricibspéjas ierobezosanas gadijuma, ari pagaidu aizgadni iece| un uzrauga
barintiesa. Tadél, ja rodas kadi stridi vai nesaskanas starp cilvéku, kuram nodibinata
pagaidu aizgadniba, un aizgadni, ir javérsas attiecigaja barintiesa.

Pieméram: personai péc parciesta insulta iestajas koma, bet arstésanu var
veikt tikai arpus valsts robezam. Personai atrodoties slimnica vairs nav
deriga personas apliecinosa dokumenta izbrauksanai arpus valsts, ka ari
namu apsaimniekotajs draud atslégt komunalos pakalpojumus, jo ir nesa-
maksati rékini. Tiesa var nodibinat pagaidu aizgadnibu un noteikt, ka $os
jautajumu personas intereses var atrisinat ieceltais pagaidu aizgadnis.
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13. Kur es varu sanemt juridisko palidzibu?

JaJumsir pieskirts triicigas vai maznodrosinatas personas statuss, vai atrodaties pilna
valsts vai pasvaldibas apgadiba (pieméram, atrodaties ilgstosas socialas apripes un
rehabilitacijas institdcija vai ieslodzijuma vieta) JUs varat vérsties Juridiskas palidzibas
administracija, lidzot sniegt bezmaksas valsts nodrosinato juridisko palidzibu.

Valsts nodrosinata juridiska palidziba ietver juridisko konsultaciju, procesualo do-
kumentu sastadisanu (pieteikums, lGgumi, blakusstdzibas, apelacijas un kasacijas
sudzibas) un parstavibu tiesa.

Kontaktinformacija

Juridiskas palidzibas administracija
Pils laukums 4

Riga, LV - 1050

Talr.: 80001801

e-pasts: jpa@jpa.gov.lv

interneta: www.jpa.gov.lv

Bezmaksas juridisko palidzibu par visiem jautajumiem, kas saistiti ar personu ar
gariga rakstura traucéjumiem tiesibu un intere3u aizsardzibu, taja skaita par pietei-
kumu sastadisanu tiesai ricibspéjas ierobezosanai, parskatisanai vai atjaunosanai
JUs varat sanemt ar1 biedriba ,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem
.ZELDA™. Konsultacijas tiek sniegtas tikai péc iepriek$éja pieraksta.

Kontaktinformacija

Biedriba,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem ,ZELDA™
Marupes iela 4 — 31

Riga, LV - 1002

Talr.: 67442828, 22062460 vai 27650303

e-pasts: zelda@zelda.org.lv

interneta: www.zelda.org.lv









