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TEMAS/Apraksts

Pacientu tiestbu aizstavji jauno Pacientu tiestbu likumu vérte atturigi: priecajas par to, ka likums vispar ir pienpemts,
bet Saubas, cik tas bis lietderigs sava vispariguma del.

Sodien, 2010. gada 1. marta, stajas speka Pacientu tiestbu likums. To ka likumprojektu Saeima iesniedza 2006. ga_xdé. 2
lasTjuma izskatija vél pec gada, bet aizvadita gada nogalé tas beidzot nonaca 17dz 3. lasijumam. Likumu Saeima pienéma
2009. gada 17. decembri. )

Likums ir, bet skaidribas pamaz

Pacientu tiestbu likums ir izstradats, lai apvienotu dazados likumos ietvertas pacientu tiesibas viena tiestbu akta, uzsverot
pacienta aktivu ITdzdalibu arstniecibas procesa, gimenes, radinieku un citu personu atbalstu un padomu visa arstniecibas
gaita. Likuma Tpasi atrunatas nepilngadiga pacienta tiesTbas. Atseviski jautajumi, kas 1idz §im reguléti ar Ministru kabineta
noteikumiem, nu reguléti ar likumu, piemeram, pacientu iesaisti$ana kliniska p&tfjuma. Nu ar likumu noteikts, ka pacientam ir
arT pienakums rapéeties par savu veselibu, nevis izturéties pret to neverigi.

Resursu centra cilvekiem ar garigiem traucéjumiem "ZELDA" vaditdja leva Leimane-Veldmeijere saka: "Prieks, ka péc tik
daudziem gadiem likums beidzot ir piepemts. Tomer apbédina, ka 17dz §im sabiedribai ir nepietickami skaidrots, ko jaunais
Pacientu tiestbu likums mainis ikviena pacienta dzivé. Cerams, ka likums medicinas iestazu personala vida netiks uztverts
tikai ka formalitate, tapec biitiski sekot, ka likums p&c 1. marta tiks ieviests dzive." Vinai piekrit arT Pacientu ombuda
vaditaja Liene Sulce: "Protams, pozitivi, ka ir atsevisks likums tik svariga jautajuma ka pacientu tiesibas sakarto3anai un
skaidrosanai. Tas atvieglo gan pacienta, gan specialista iesp&jas vienuviet atrast bitiskakas likumiskas prasibas. Tomer
likums kopuma ir diezgan visparigs un parak plasi interpret€jams. Pieméram, likuma mingtie pacienta pienakumi. !(agt art
pavisam logiski un pareizi péc satura, tomér tiem nav juridisku seku vai jégas likuma nozimé. Tas ta - tikai izglitojosi..."

Jaskaidro pacientam saprotama forma

"Pozitivi, ka likuma iek]autas biitiskakas pacienta tiesibas - uz informaciju, piekridanu, saviem datiem. Tapat svarT.gag ir
likuma norades, ka pacientam ir tiesibas uz savas gimenes un citu personu atbalstu arstniecibas laika. Pacientam bleil'
tuvinieks vizites laika var palidzet labak saprast informaciju, uzdot jautdjumus arstam utt. Tas érstnieciba§ personéT ir
jarespekte. Uzteicams ir arT likuma noraditais, ka pacientam ir tiesibas sanemt no visam vina érstqiecibé iesai stitajam
arstniecibas iestadém péctecigu arstniecibu, jo bieZi ar pectecibu un sadarbibu starp dazadu arstniecibas iestazu
specialistiem ir problemas," vérte L.Sulce.
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Pacientu tiesibu likums nosaka, ka pacientam ir tiesibas sanemt no arstgjo3a arsta informaciju par savu veselibas stavokli,

taja skaita par slimibas diagnozi, arste3anas, izmekl&Sanas un rehabilitacijas planu, prognozi un sekam, arT slimibas
radtajiem ierobezojumiem, profilakses iesp&jam, ka arf tiesibas sanemt informaciju par arstniecibas rezultatiem, par
ieprieks neparedzetu iznakumu un ta iemesliem. Informacija sniedzama pacientam saprotama forma, izskaidrojot
medicTniskos terminus un nemot véra pacienta vecumu, briedumu un pieredzi. ArT nepilngadigam pacientam ir tiesibas-sanemt
no arstniecibas personas savam vecumam un briedumam saprotamu informaciju.

"Tomeér likums kopuma ir diezgan
visparigs un parak plasi interpretéjams.”

Tapat pacientam ir tiesibas iepazities ar saviem medicTniskajiem dokumentiem, sanemt izrakstus par veiktajiem izmeklgjumu
rezultatiem, sanemt nosttijumu uz citu arstniecibas iestadi arstniecibas turpina$anai utt. Pacientam informaciju var nesniegt
tikai tada gadijuma, ja arsta riciba ir zinas vai fakti, ka informacijas sapemsana biitiski apdraud pacienta vai citu personu
dzivibu vai veselibu.

Inform&ta piekrisana un atteikuma tiesibas

Likuma uzsveérts, ka arstnieciba ir pielaujama, ja pacients devis tai informéto piekri3anu, kas nozimé pacienta piekrisanu
arstniecibai, kuru vins dod mutvardos, rakstiski vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekridanu, turklat dod to
brivi, pamatojoties uz arstniecibas personas laikus sniegto informaciju par arstniecibas mérki, risku, sekam un izmantojamam
metodeém. Sadu piekridanu var noformét arf rakstveida, ja to pieprasa pacients vai arstgjo3ais arsts. Kas Tsti ir informéeta
piekriSana, LV.LV skaidros velak.

Pacientam tapat ir tiesibas atteikties no arstniecibas gan pirms tas sak$anas, gan arstniecibas laika, ka arT no arstnieciba
izmantojamas metodes, neatsakoties no arstniecibas kopuma. Ja pacients sava veselibas stavok]a vai vecuma dé| pats nespgj
pienemt [émumu par arstniecibu, tiesibas piepemt 1émumu par piekrisanu (arT atteik$anos) arstniecibai kopuma vai
arstnieciba izmantojamai metodei ir pacienta laulatajam, bet, ja tada nav, -pilngadigam un ricibspgjigam tuvakajam
radiniekam. Likuma minéta $ada radinieku seciba: pacienta bérni, vecaki, bralis vai masa, vecvecaki, mazbgrni.

"Tikai pieprasot péc kada laika savas,
pieméram, slimibas véstures kopiju
slimnica, redzésim atzimi, cik studenti to
skatijusi."

Ja pacienta tuvakie radinieki, kam ir vienadas tiesibas pienemt lémumu pacienta vieta, nevar vienoties vai ar atsakas
plenemt lémumu, 18mumu pienem arstu konsilijs. Savukart gadijumos, kad vilcinasanas apdraud pacienta dzTvibu un nav
iespejams sanemt paSa pacienta vai tas personas piekri¥anu, kas parstav pacientu, arstniecibas persona sak neatliekamus
pasakumus - izmekl&3anu, arstésanu, taja skaita klrurglsku vai cita veida invazivu iejauksanos. Sados gadijumos
izmeklg3anas un arstéSanas planu apstiprina un [mumu piepem arstu konsilijs, iznemot gadijumu, kad sniedzama pirma vai
neatlieckama mediciniska palidziba. I.Leimane-Veldmeijere saka: "Diemz&l Sobrid nav skaidrs, ka pants par tiesibam uz
informéto piekrisanu tiks piemérots praksé. Likums arT nekonkretiz&, ka informéta piekriSana, ka arT tiesibas atteiktics no
arstniecibas attieksies uz psihiatrijas pacientiem. Lidz ar to pagaidam, kamér nav piepemts atsevisks Garigas veselibas
likums, kas noteiktu citadu regul&jumu, uzskatams, ka tiestbas uz informétu piekridanu attiecinamas pilna méra arT uz
pacientiem, kas sanem psihiatrisko palidzibu."

Nepilngadiga pacienta arstnieciba

Ka vienu no likuma pozitivajiem aspektiem pacientu tiestbu aizstavji min skaidri atrunatos nosacTjumus pusaudzu arstésana -
kada vecuma un kur§ dod iz8kiro3o piekrisanu.

Ar likumu noteikts, ka nepilngadiga pacienta (I1dz 14 gadu vecumam) arstnieciba pielaujama, ja par to ir informéts un savu
piekrisanu devis vina likumiskais parstavis. Ja pacients sasniedzis 14 gadu vecumu, pietiks ar vina pasa piekri§anu, iznemot
gadijumus, kad vilcina§anas apdraud nepilngadiga pacienta dzivibu un nav iespgjams sanemt vina pasa vai tas personas
piekriSanu, kas parstav pacientu.



Ja nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis atsakas piekrist arstniecibas uzsaksanai vai likumiskie parstavji nespgj par to
vienoties, vai arstam nav zinama likumisko parstavju atra$anas vieta, bet vin§ uzskata, ka arstniecibas uzsaksana ir §a
pacienta interesgs, at|auju arstniecibai, pamatojoties uz arsta motivétu iesniegumu, triju darbdienu laika p&c 3a arsta motivéta
iesnieguma sanemsanas var dot barintiesa. Ja arsteSanas uzsakama nekavéjoties, 1émumu pienem arstu konsilijs un triju
darbdienu laika par to informé barintiesu.

Juriste, veselibas klinikas "Premium Medical" saimniece Signe Dauskane-Platace saka: "Lidz §im Latvija bérnu arstésana
mediki biezi balans&ja uz pasu atbildibas robezas, jo speciala likuma nebija atrunats, ka nepilngadiga pacienta (no 14 gadu
vecuma) arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina (tatad- pasa bérna) piekrisana, iznemot neatliekamas situacijas". Tade|
arstam jautajumos par pacientu [idz 18 gadu vecumam arstéSanu bija jasanem $a nepilngadiga pacienta likumiska parstavja
piekriSana. Tagad §is jautajums ir sakartots. Tapat ir skaidrojums, ko darit, ja nepilngadigs pacients (no 14 gadu vecuma)
atsakas dot savu piekri$anu arstniecibai, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir 3a pacienta interesés. Tad piekrisanu arstniecibai
dod nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis. Arf talak likuma barintiesu piekritiba ir skaidri definéta, lai nav jamekie
jurista palidziba vai atbilde citos likumos."

Tiestbas uz atlidzibu par nodarfto kaitgjumu

Veselibas inspekcijas vaditaja vietniece, Kontroles parvaldes vaditdja Valentina Berga saka: "Mani priecé izmainas tiesibu
un likumisko intere$u aizstavésana: persona tiesiga iesniegt sidzibu Veselibas inspekcijas normativajos aktos noteiktaja
kartiba ne vélak ka divu gadu laika no tiestbu vai intere$u aizskaruma dienas. Tapat priec€ arT tas, ka pacientiem ir
paredzetas tiesibas uz atlTdzibu, ka tiks veidots arstniecibas riska fonds. lepriek§minétais gan stasies speka tikai ar 2012.
cadu."

Pacientu tiestbu likuma ir nostiprinatas pacienta tiesibas uz atlidzibu par vina dzivibai vai veselibai nodarto kaitgjumu,
tostarp ari moralo kaitéjumu, kuru ar savu darbibu vai bezdarbibu nodarijusas arstniecibas iestadé stradajo3as arstniecibas
personas arstniecibas laika.

Likums paredz, ka pacientam no 2012. gada biis tiesibas sapemt atlidzibu par vina dzivibai vai veselibai nodarTto kaitgjumu -
nodarita kaitgjuma apmera, bet ne vairak ka 100 000 latu; par moralo kaitejumu - nodarita kaitgjuma apmera, bet ne vairak ka
5000 latu. Atlidziba tiks izmaksata no Arstniecibas riska fonda, kura Iidzek]us veidos arstniecibas riska maksajumi un
regresa kartiba atgiitie fonda lidzek]i. Maksajumus Arstniecibas riska fonda veiks arstniecibas iestades. Ja arstniecibas
iestade neveiks iemaksu, no arstniecibas iestades varés piedzit visu pacientam izmaksato atltdzibu.

"Informacija sniedzama pacientam
saprotama forma, izskaidrojot
medicTniskos terminus un nemot vera
pacienta vecumu, briedumu un pieredzi."

Janem véra, ka pacients atlidzibu varés pieprasit ne vélak ka divu gadu laika no kaitgjuma atklaanas dienas, tacu ne velak ka
triju gadu laika no ta nodarisanas dienas. L.Sulce saka: "Pozitivi, ka likums paredz pacienta iesp&ju sanemt kompensaciju un
arstniecibas riska fonda izveidi. Tikai jautajums, ka tie3i tas notiks, cik objektivi, efektivi. Jautajums ar, vai likuma mingtais
laika posms, kad var prasit un sagemt kompensaciju - ne vélak ka divu gadu laika no kait&juma atkla3anas dienas, tacu ne
velak ka triju gadu laika no ta nodari$anas dienas, nav parak ierobeZzots."

Saskata problémas sadala par p&tfjumiem

K ne tik labvéligus pacientiem vinu tiesibu aizstavji min likuma punktus, kuri regul€ pacienta datu izmantoSanu péﬁj umos.
Ka atzist S.Dauskane-Platace, jaunaja likuma ir noteikts vél plasaks personu loks, kam ir pieejas tiesibas dazadu veidu un
apjoma pacientu medicTniskajai dokumentacijai, neka Iidz $im bija definéts Arstniecibas likuma.

Likuma noteikts, ka medictniskajos dokumentos fiksétos pacienta datus var izmantot pétfjuma, pastavot vienam no
nosacTjumiem: péc analizgjamas informacijas nevar tiei vai netiesi identificét pacientu vai pacients rakstveida piekritis, ka
informacija par vinu tiek izmantota konkréta pétijuma. Pacientu tiesibu aizstavji verte, ka ar vardu "pétfjums" var saprast arT
katru kursa darbu, bakalaura darbu utt. Turklat likums nosaka, ka mediciniskajos dokumentos fiksétos pacienta datus var
izmantot petijuma, arT neievérojot ieprieks nosactjumus, ja vienlaikus pastav citi nosacTjumi: petrjums notiek sabiedribas
interesds; kompetenta valsts parvaldes iestade Ministru kabineta noteiktaja kartiba ir at|avusi izmantot pacienta datus. .
konkréta pétijuma; pacients iepriek rakstveida nav aizliedzis (pieversiet uzmanibu - nevis ir at|avis, bet nav aizliedzis) vina
datu nodoganu pétnickam; ar samérigiem lidzek|iem nav iespgjams iegit pacienta piekriSanu (kas un ka to var izvertet?);



petijuma ieguvums sabiedribas veselibas laba ir samérojams ar tiesibu uz privatas dzives neaizskaramibu ierobezojumu.

Pacientu ombuda vaditaja L.Sulce saka: "Nav saprotams, kap&c tik plass ir institiciju skaits, kam ir pieeja pacienta datiem,
turklat nav pietiekami siki atrunats, kad un kapéc Sie dati biitu dodami. Lielakoties jebkuru no likuma minétajiem gadijumiem
var |oti plasi interpretét. Ko galu gala nozimé sabiedribas intereses, ko noZimé - ar samerigiem lidzek]iem nav iespgjams
leglit pacienta piekriSanu, un ka tas, ja pacients nav ieprieks parakstijies, ka aizliedz izmantot savus datus, var nozimét, ka
vips to atjauj?" "Dalu informacijas arstniecibas iestade pétijuma vajadzibam sniedz, izdarot par to atzimi mediciniskajos
dokumentos. Tatad, tikai pieprasot p&c kada laika savas, pieméram, slimibas véstures kopiju slimnica, redzesim atzimi, cik
studenti to skatjusi," prognoze S.Dauskane-Platace.

Likums ir jauns, un prakses ta pielietojuma vel nav. Tadé] LV.LV turpmak skaidros pacientu tiesibas jauna likuma izpratng.
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