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Biedriba ,,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucgjumiem ,,ZELDA”” (RC ZELDA)
darbojas kop$ 2007. gada un sniedz juridisko palidzibu personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem, parstavot vinu tiesibas un intereses dazadas valsts un pasvaldibu
institiicijas, ka ari veicot petijumus par aktualajiem cilvektiesibu jautajumiem. Viens no
pedgjo gadu aktualakajiem jautajumiem ir saistits ar vecaku, kuriem ir gariga rakstura
trauc€jumi, tiestbam audzinat beérnus. Kaut ari $ajas lietas, salidzinot ar citam, ir sniegts
saméra maz konsultaciju, tomer tas ir apjomigas un ilgstoSas, un biezi vien tadas, kuras
trikst sabiedribas atbalsta.

Pamatojoties uz to, RC ZELDA ar Niderlandes Karalistes véstniecibas Latvija un
Atvertas sabiedribas fondu atbalstu izIéma veikt petijumu, lai noskaidrotu, kadu atbalstu
pasvaldibas piedava vecakiem ar gariga rakstura trauc€jumiem, lai tie var€tu turpinat
audzinat savus bérnus. Petijums sastav no ¢etram dalam. Pirmaja dala aplikota situacija
Latvija kopuma un paSvaldibas, proti, pieejama statistika par personu ar gariga rakstura
traucjumiem skaitu, socialo dienestu darbu (tam pieejamiem finanSu un cilvéku
resursiem), ka arT Sobrid pieejamiem socialajiem pakalpojumiem. Otraja dala apskatiti
starptautisko un regionalo cilvéktiesibu aizsardzibas institiiciju standarti attieciba uz
vecakiem ar gariga rakstura traucjumiem un vigu bérniem, ka arT Eiropas Cilvektiesibu
tiesa izskatitas lietas. TreSaja dala sniegta informacija par dazadiem socialajiem
pakalpojumiem, Kuri izveidoti Niderlandé un Norvégija. ST nodala balstita uz
Niderlandé praktiz&josas prevencijas psihologes Karinas van Dosumas (Karin van
Doesum) publikacijam un RC ZELDA organiz&to seminaru, kas norisinajas Riga 2014.
gada 28.-29. augusta. Pe&d¢ja dala apkopoti izdaritie secinajumi un sniegti ieteikumi
vecaku ar gariga rakstura trauc€jumiem atbalstiSanai b&rnu apripé un veiksmigaku
savstarp€jo attiecibu izveidoSanai gimeng.

Ka seminara noradija Karina van Dosuma, nav jaizveér$ plasi un visaptvero$i projekti,
bet jasak ar mazuminu. Butiski ir investét laiku un resursus preventivas programmas,
kas samazina socialo pakalpojumu sanéméju skaitu nakotné.



Zanei (vards mainits), ir psihiska saslim$ana, un vinai ir divi bérni. Kad
piedzima pirmais bérns, Zane dzivoja maja, kura bija malkas apkure un nebija
tdens. Malkai bija jaiet pakal vairakus kilometrus. Dazkart dzivokli bija tik
auksts, ka spaini sasala tidens. Bérns biezi un smagi slimoja. Zane saprata, ka
nevar pati tikt gala ar visu un Sie apstakli nav droSi bérnam, rezultata Zanei
atn€ma aprupes tiesibas par pirmo bérnu. Dazus gadus vélak Zanei piedzima otrs
bérns. Taja laika Zane dzivoja grupu dzivokli. Citiem grupu dzivokla klientiem
bija griti pie ta pierast un vinu ligums bija, lai bérns butu neredzams un
netrauctu. Velak Zanei pieskira socialo dzivokli, tomér apstakli taja bija loti
slikti — nebija kur uztaisit bérnam &st, nebija silta tidens, izpuvusas gridas utt.
Zanei atkal grib&ja atpemt apriipes tiesibas par b&rnu, jo vina nespgja par b&rnu
partipéties — vin$ gaja uz b&rnudarzu nepiemérotas drébes, un vienu dienu vins
pateica audzinatajai, ka mamma vinam ir iesitusi. Uz neilgu laiku Zanei apriipes
tiesibas atnéma, bet péc tam, kad ar RC ZELDA starpniecibu Zanei atrada
atbalsta personu, apriipes tiesibas tika atjaunotas.

Pedgjo gadu laika biedriba RC ZELDA arvien vairak vérSas vecaki, kuriem ir gariga
rakstura trauc€jumi un iepriek§ mingtais stasts ir tikai viens no tiem, kas noslédzies ar
pozitivu risinajumu gimenei. Visas lietas ir viena un ta pati probléma - vecakiem
atnemtas apripes tiesibas par beérniem, un vecaki mekle iespg&jas, ka tas atjaunot, lai
varétu turpinat audzinat savus bérnus. Pieméram, 2012. gada RC ZELDA izskatija 2
lietas, kuru ietvaros sniedza 3 konsultacijas, savukart 2013. gada izskatija 3 lietas, kuras
sniegtas 26 konsultacijas, bet 1idz 2014. gada septembrim izskatitas jau 8 lietas, kuras
sniegtas 27 konsultacijas.*

Iemesli, kadeé] vecakiem ar gariga rakstura trauc€umiem tiek partrauktas apriipes
tiesibas par bérniem ir dazadi, tomér lielakaja dala gadijumu vecaki nonakusi $ada
situacija, jo tiem trikst nepiecieSama praktiska un emocionala atbalsta bérnu
audzinasana. RC ZELDA ar1 ir nonakusSas dazas lietas, kuras bérns no mates tiek skirts
uzreiz péc dzimsSanas, jo mate dzivo ilgstoSas socialas apripes institiicija un tur esosa
vide nav piemérota bérna audzinaSanai. Kaut ar tas ir tikai daZas lietas, tomeér $adu
gadfjumu skaits noteikti ir daudz lielaks, TpaSi nemot veéra, ka ikvienam ir tiesibas uz
gimenes dzivi. Tapat Iidz 2012. gada 31. decembrim barintiesu (ipaSi arpus Rigas)
prakse bija ierosinat atpemt ricibsp&ju vecakiem ar gariga rakstura trauc&jumiem, lai
biitu vieglak atnemt apriipes tiesibas par bérniem, un nodot bérnus adopcijai. Tomer, lai
ar1 kadi biitu katras lietas individualie apstakli, visas lietas bija vérojama viena un ta pati
probléma — specifiska atbalsta trikums vecakiem ar gariga rakstura traucgjumiem un
vinu bérniem.

Stasts par vecakiem ar gariga rakstura trauc€jumiem vienmer ir stasts ari par bérniem.
Tade], saskaroties ar konkrétajam lietam, RC ZELDA vélgjas izpétit — vai gariga
rakstura traucéjumu esamiba ir pietickams pamats bérna noskirSanai no gimenes, kadu

1 2011. gada kopuma sniegtas 206 konsultacijas, 2012. gada — 243, 2013. gada — 668, bet 2014. gada lidz
1. septembrim sniegtas 800 konsultacijas. Konsultacijas sniegtas par tadiem jautajumiem ka ricibspgjas
ierobezojumu noteikSana, parskatiSana un atjaunoSana, tiesibas uz dzivi sabiedriba, tiesibas uz brivibu un
drosibu (saistiba ar ievietoSanu psihiatriskaja slimnica pret personas gribu vai atrasanas ilgstoSas socialas
apripes institlicija pret personas gribu) u.c. Faktiski sniegto konsultaciju skaits par personas tiestbam uz
gimenes dzivi ir lielaks, jo ar konkrétajiem jautajumiem esam saskaruSies, sniedzot konsultacijas,
pieméram, par ricibsp€jas ierobezojumu parskatiSanu vai atcelSanu.
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atbalstu pasvaldibas Sobrid piedava gan vecakiem ar gariga rakstura trauc€jumiem, gan
vinu bérniem, un kads atbalsts biitu nepieciesSams.

1. Vispargjais situacijas raksturojums

Lai varétu saprast, cik daudz b&rnu ir gimenés, kuras vienam vai abiem vecakiem ir
gariga rakstura trauc&jumi, un kados apstak]os b&rni dzivo, nepiecieSams iepazities ar
statistikas datiem par saslimstibu ar gariga rakstura traucgjumiem. 2013. gada Latvija
uzskaité atradas 708882 personas, kuras vecakas par 18 gadiem un kuram ir gariga
rakstura traucgjumi. Tie ietver gan intelektualas attistibas traucgjumus, gan dazadas
psihiskas saslimSanas. Procentuali personas ar gariga rakstura trauc&jumiem veido 4,10
procentus no visiem Latvijas iedzivotajiem.?

ledzivotaju un personu ar GRT skaits Latvija

M ledzivotadji M ledzivotaji ar GRT

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

Avots: Centrala statistikas parvalde un Slimibu kontroles un profilakses centrs

Kaut ar1 skaitliski visvairak personu ar gariga rakstura traucgumiem ir Riga, tomér
procentuali attieciba pret iedzivotajiem, vislielakais skaits ir tie$i Latgalé — 5,7 procenti
no visiem iedzivotajiem. Savukart vismazakais skaits personu ar gariga rakstura
trauc€jumiem ir Pieriga — 3,22 procenti. Kopgjais personu skaits, kuram ir gariga
rakstura trauc€jumi, regulari pieaug un kop$ 2009. gada tas pieaudzis par 19
procentiem.

2 Slimibu kontroles un profilakses centra statistikas dati par 2013. gadu - <www.spke.gov.lv/veselibas-
aprupes-statistika/>
% Saskana ar Centralas statistikas parvaldes datiem 2013. gada sakuma Latvija bija 2 023 825 iedzivotaju.
<data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala__ikgad iedz__iedzskaits/IS0032.px/table/tableViewLayoutl/
?rxid=cdch978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0>. Savukart personu ar gariga rakstura trauc&umiem
skaits 2013.gada kopa (nepilngadigas un pilngadigas personas) bija 82993.
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Personu ar GRT skaits Latvija

M Bérniar GRT M Pieaugusie ar GRT

2009 2010 2011 2012 2013

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs*

Nemot véra, ka vecaku gariga rakstura traucgjumi ietekmé ari bérnus®, ir batiski vertat
ne tikai pieauguso ar gariga rakstura traucgjumu skaita dinamiku, bet ar1 bérnu ar gariga
rakstura traucgjumu skaita dinamiku. Kaut laika no 2009. — 2010.gadam b&érnu ar gariga
rakstura trauc€jumiem skaits ir nedaudz krities, tomér kop§ 2010. gada ir regulari
pieaudzis vidgji par 7 procentiem. Kopuma bérnu ar gariga rakstura traucgjumiem skaits
kops 2009. gada pieaudzis par 23 procentiem. Attieciba uz pieaugusSajiem pieaugums
nav bijis tik liels, tomér tas katru gadu palielingjies vid€ji par 4 procentiem, bet kopuma
kops$ 2009. gada pieaudzis par 18 procentiem.

Iemesli Sadam pieaugumam var biit dazadi un, ka galveno varétu minét to, ka cilveki
arvien vairak sak meklet kvalificEtu psihiatrisko palidzibu un tad€] nonak uzskaitg.
Savukart dala no pieauguma noteikti ir saistiti ar ekonomisko krizi un ar to izraisito
stresu. To Tpasi pierada depresivo pacientu skaita pieaugums, kas, kaut arT uz kopgjo
personu ar gariga rakstura trauc€jumiem skaitu nav liels, tomér laika perioda no 2009. —
2013. gadam pieaudzis par aptuveni 50 procentiem.

* Slimibu kontroles un profilakses centra statistikas dati par 2009., 2010., 2011., 2012., 2013.gadu -
<www.spke.gov.Iv/veselibas-aprupes-statistika/>
® Gariga rakstura traucdjumi var biit genétiski parmantoti, iegiiti biokimiska veida vai socidlas vides
raditi.
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Ar depresiju sirgstoSo personu skaits

M Uzskaité esosSie” M Uzskaité uznemtie

1943
1814

2009 2010 2011 2012 2013

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs®

Ar depresiju tiTs reizes vairak sirgst tiedi sievietes. Sim apstaklim ir biitiska nozime,
vertgjot vecaku un bérnu attiecibu kvalitati un to ietekmi uz bérnu.

Tomér noradita statistika nav pilniga, jo ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registra nav ieklautas visas personas, bet tikai tas, kas nonakusas saskar€ ar psihiatrisko
dienestu. Valsti trukst statistikas, cik kopuma ir personas ar gariga rakstura
trauc€jumiem, cik personam ar gariga rakstura trauc€jumiem ir bérni, kada vecuma un
cik daudziem no Siem b&rniem savukart ir gariga rakstura traucgumi.

No vienas puses, varétu apgalvot, ka §ada statistika nav svariga, jo jebkura gadijuma, ja
gimenei biis nepiecieSami socialie pakalpojumi, ta varés tos sanemt savas pasvaldibas
socialaja dienesta. Tom&r, no otras puses, ticamas statistikas triikums nelauj izveidot uz
konkrétam personu grupam merketus socialos pakalpojumus. Protams, rodas jautajums
— kade] gan konkrétajai personu grupai vajadzetu specifiskus pakalpojumus un vai
nepietiek ar esoSajiem.

2. Pasvaldibu socialo dienestu raksturojums

Lai rastu atbildes uz Siem jautajumiem, 2014. gada 28. augusta notika RC ZELDA
organiz€ts seminars ,,.Be&mu apriipes atbalsta modeli vecakiem ar gariga rakstura
traucjumiem”. Seminaru vadija prevencijas psihologs no Niderlandes Karina van
Dosuma (Karin van Doesum’) un taja piedalijas pagvaldibu socialo dienestu darbinieki.
Savukart 2014.gada 29.augusta uz tikSanos ar eksperti bija aicinati valsts politikas
veidotaju un uzraugoso institiiciju parstavji.®

Sava prezentacija Karina van Dosuma noradija, ka bérniem, kuru vecakiem ir gariga
rakstura trauc€jumi, ir 41-77 procentiem lielaks risks iegiit gariga rakstura trauc€jumus,
neka veselu vecaku bérniem. Turklat pastav loti liels risks, ka gariga rakstura traucg€jumi

® Slimibu kontroles un profilakses centra statistikas dati par 2009., 2010., 2011., 2012., 2013. gadu -
<www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/>

" Teguvusi doktora gradu Radboud universitaté Nijmegena un darbojas organizicija Mindfit, kas sniedz
atbalstu vecakiem ar gariga rakstura traucgjumiem (<www.mindfit.nl/)

¥ No Labklajibas ministrijas, Valsts bernu tiesibu aizsardzibas institiicijas un Tiesibsarga biroja.


https://www.linkedin.com/edu/school?id=15440&trk=prof-edu-school-name

var tikt parmantoti no paaudzes paaudzes. Uz So problému seminara laika noradija ar1
vairaki socialie darbinieki, raksturojot savu klientu loku pasvaldiba.

Augstajai iesp&jai bérnam saslimt ar gariga rakstura trauc€jumiem ir vairaki iemesli:

e Gengtiski parmantoti trauc€jumi — ja vienam no vecakiem ir gariga rakstura
traucjumi, tad pastav iesp&ja, ka arT bérns genétiska limeni var parmantot gariga
rakstura trauc€jumus.

e Biokimiska parmantoSana — ja sieviete grutniecibas laika atrodas depresija (piem.,
lieto medikamentus) vai lieto atkaribu izraisoSas vielas (pieméram, narkotikas,
alkoholu, smekg), tas var ietekm@t arT bérna attistibu.

e Vecaku, bérnu, gimenes un apkartgjas vides riska faktori — Seit pieskaitami daudzi
un dazadi faktori, pieméram, vecaku un bérnu savstarp€jas attiecibas, sociala stresa
faktori, vecaku veselibas stavoklis, gimenes sociali ekonomiskais stavoklis utt.

e Vairaku riska faktoru kopiba.

No vienas puses, varétu apgalvot, ka tas ir pietickams pamats, lai beérnu iznemtu no
gimenes, jo acimredzami nav nodro§inati labvéligi apstakli bérna attistibai. Turklat $adi
apstakli apdraud arT bérna veselibu. Tomér ka sava prezentacija uzsveéra Karina van
Dosuma, uz konkréto statistiku var skatities art no otras puses — 23-59 procentu bérnu
,heparmanto” savu vecaku gariga rakstura traucgjumus. Tadgjadi ir butiski vertet, kadi
ir Sie iemesli un kada palidziba butu nepiecieSsama vecakiem un b&rniem, lai raditu
labv&ligu vidi gimené bérna attistibai.

Lai izprastu esoso situaciju Latvija RC ZELDA maija veérsas 89 pasvaldibas (no 119
paévaldibﬁm)g, ludzot sniegt informaciju par socialo dienestu darbu un finansialo
nodro$ingjumu, ka ar1 specifiskaku informaciju par to, kadi pakalpojumi Sobrid ir
pieejami paSvaldibas gimeném, kuras vienam vai abiem vecakiem ir gariga rakstura
trauc€jumi.

Atbildes péc bitibas uz misu informacijas pieprasijumu sniedza 30 pasvaldibas, kas ir
aptuveni 34 procenti no visam aptaujatajam paSvaldibam jeb 25 procenti no visam
pasvaldibam'®. Kaut arT sniegto atbilzu daudzums nav liels, tomér tas sniedz vispargju
ieskatu paSvaldibu sniegtajos socialajos pakalpojumos un socialaja palidziba.

% Izvéle par labu vienai vai otrai pasvaldibai bija pamatota ar iedzivotdju skaitu konkréta pagvaldiba.
Kopuma informacija tika pieprasita no 39 pasvaldibam, kuras iedzivotaju skaits ir lielaks par 10.000; 29
pasvaldibam, kuras iedzivotaju skaits ir no 4.000 lidz 10.000 (4000 iedzivotaju atzime pamatota ar
Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu likuma 7. pantu, kas nosaka, ka novada jabiit ne mazak par
4000 iedzivotaju) un 21 pasvaldiba, kuras iedzivotaju skaits ir mazaks par 4000 iedzivotaju.
9 No lielajam pasvaldibam atbildes sniedza 46 procenti no aptaujatajiem, no vidéjam pagvaldibam — 24
procenti un no mazajam pasvaldibam — 29 procenti.
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Pasvaldibu aptauja

Lielas pasv. Vidéjas pasv. Mazas pasv.

B Kopa M Pieprasijumi Atbildes

Avots: pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

Zema paSvaldibu aktivitate dal&ji skaidrojama ar Labklajibas ministrijas iejaukSanos
petijuma veiksana. Pec tam, kad tika izsititi ligumi sniegt informaciju, Labklajibas
ministrija RC ZELDA un visiem socialajiem dienestiem nositija informaciju, kura
noradits, ka atbildes uz dalu no uzdotajiem jautajumiem, atrodamas Labklajibas
ministrijas majaslapa un ludza ,atslogot socialos dienestus no lielakas dalas no
jautajumiem”. Tapat Labklajibas ministrija papildus sniedza atbildes uz daziem RC
ZELDA uzdotajiem jautajumiem, cit§jot normativos aktus.

RC ZELDA noradija Labklajibas ministrijai, ka neapSauba, ka socialo dienestu darbu
pamato normativie akti. Tadel, ja atbildes uz iesniegumos uzdotajiem jautajumiem bitu
iesp&jams sniegt, vertéjot tikai normativos aktus un Labklajibas ministrijas interneta
majaslapa pieejamo informaciju, tad pieprasijumi netiktu sastaditi. RC ZELDA savukart
interes€ praktisks socialo dienestu darbs, kuru nav iesp€jams izpétit tikai, vertgjot
normativajos aktos ietverto reguléjumu. Tapat pieprasita informacija bija specifiska un
attiecas tieSi uz pakalpojumu pieejamibu personam ar gariga rakstura trauc€jumiem.
Turklat Sada specifiska informacija nav atrodama ne Labklajibas ministrijas, ne citu
institiiciju interneta majaslapas.

Sada Labklajibas ministrijas riciba ir uzskatama par iejauk3anos neatkariga pétnieciska
darba, kas atstajis ar1 ietekmi uz sniegto atbilzu daudzumu un apkopotas informacijas
kvalitati.

2.1. Socialo dienestu finansu lidzekli

Lai raksturotu socialo dienestu darbu un ta apjomu, RC ZELDA pieprasija informaciju
par socialo dienestu ikgad€jo budzetu un socialo darbinieku atalgojumu laika no 2009.-
2013. gadam™. Tapat pieprasijam informaciju par darbinieku skaitu socialaja dienesta
un vidgjo klientu skaitu ménesi uz vienu darbinieku.

11| aika periods no 2009.-2013. gadam bija izvéléts pamatojoties uz to, ka 2009. gada administrativi
teritorialas reformas rezultata tika izveidoti novadi. No iepriek§ veiktajiem p@tijumiem RC ZELDA
parliecinajas, ka informacija par periodu lidz 2009. gadam ir griiti pieejama un ir griiti salidzinama. Lai
atspogulotu attistibas dinamiku un aktualako informaciju, informacija tika pieprasita par laika periodu
lidz 2013. gadam.
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Vertgjot sniegtajas atbildeés noradito socidlo dienestu budzetu, redzams, ka tas regulari
mainas un nav veérojams stabils pieaugums.

Pasvaldibu socialo dienestu budzets EUR
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500000
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Avots: pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

Salidzinot ar 2009. gadu lielo pasvaldibu budzets 2010. un 2011. gada piedzivoja
saméra lielu kritumu — par vid&ji 14 procentiem. Savukart 2012. gada tas pieaudzis par
15 procentiem, bet 2013.gada tas faktiski ir tada pasa lItmeni ka 2009. gada. Vidgjas
pasvaldibas sociala budZeta apjoms regulari samazinas. Ipasi strauj§ kritums ir laika
perioda no 2011.-2013. gadam, kad kopuma budZets samazinajies par 24 procentiem.
Savukart mazajas pa$valdibas situacija nav tik dramatiska. 2010. gada sociala dienesta
budzets ir pieaudzis gandriz divkarsi. Neskatoties uz nelielo kritumu 2011. gada, 2012.
un 2013. gada ir vérojams stabils budZeta pieaugums.

Sociala dienesta budzets attieciba pret
pasvaldibu budzetu

8
6 i M
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4 —
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=@=Lielas pasSv. =fl=\Vid&jas pasv. Mazas pasv.

Avots: pasvaldibu interneta majaslapas un pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

Skatot procentuali attieciba pret visu pasvaldibas kop&jo budzetu, redzam, ka socialo
dienestu budzeta dala neparsniedz 8 procentus. Laika perioda no 2009.-2013. gadam
socialajam dienestam liclajas pasvaldibas atveleti vid&ji 5,5 procenti no kopgja
pasvaldibas budzeta, vid€jas pasvaldibas — 5,7 procenti, bet mazajas pasvaldibas — 5,5



procenti.”® Tadgjadi kopuma Latvija atvélétie budzeta lidzekli pa$valdibu ietvaros
butiski neatSkiras un varétu prezumét, ka sniegto pakalpojumu klastam visas
pasvaldibas (vai vismaz lielakaja dala) vajadzetu biit vienadiem.

Tomeér, skatot sociala dienesta budzetu kopsakara ar vidgjo iedzivotaju skaitu, ir
vérojamas citas tendences. Vidgjais iedzivotaju skaits lielajas pasvaldibas ir aptuveni
26000 cilveku, vidgjas pasvaldibas tas jau ir gandriz Cetras reizes mazaks — gandriz
7000 iedzivotaju, bet mazajas pasvaldibas tas ir gandriz devinas reizes mazaks neka
lielajas pasvaldibas — aptuveni 3000 iedzivotaju. Parrékinot socialajiem dienestiem
pieejamos budzeta lidzeklus uz vienu iedzivotaju, ir redzama liela nevienlidziba. Lielas
pasvaldibas uz vienu iedzivotaju var teérét EUR 86,85 gada, vid€jas pasvaldibas — EUR
45728 gada, bet mazas pasvaldibas EUR 45,07 gada.™ Tadgjadi faktiski lielajas
pasvaldibas socialais dienests var térét divtik vairak lidzeklus uz vienu iedzivotaju, neka
vid€jas un mazas pasvaldibas, kaut procentuali atv€letais finanSu apjoms ir lidzvertigs.

Tadgjadi Sobrid socialie dienesti, kas atrodas lielajas pasvaldibas var atlauties attistit
vairak socialo pakalpojumu un nodrosinat plasaku socialo palidzibu, neka vidgjas un
mazas paSvaldibas. Ta rezultata personam, kuras dzivo lielajas pasvaldibas, faktiski ir
nodroSinata plasaka sociala aizsardziba un daudzveidigaks socialais atbalsts pret
plaSaku socialo risku loku. AtSkiribas pieejamo finanSu lidzeklu apjoma ir pielaujamas,
tomer tam biitu jabut objektivi pamatotam. Ka biis redzams no zemak atspogulotas
informacijas, atSkiribas starp vidgjo klientu skaitu pasvaldibas nav tik lielas ka
atSkiribas starp pieejamo finans€jumu, tadgjadi faktiski ieguldita darba apjomam un
nepiecieSsamo socialo pakalpojumu un palidzibas klastam nevajadzetu atSkirties tik
butiski.

Kopuma, vertgjot pasvaldibas atveletos finansu lidzeklus socialajiem pakalpojumiem un
socialajai palidzibai vienam iedzivotajam, janorada, ka tie ir loti mazi un nepietiekami,
lai varétu preventivi reagét uz dazadiem socialajiem riskiem. Lielaka dala no Iidzekliem
tiek teréta pasvaldibu administrativajam aparatam. Tadé] btitu nepiecieSams domat par
to, ka samazinat t€rinus par administrativo funkciju veikSanu un nodros$inat lielaku
atbalstu iedzivotajiem dazadu socialo pakalpojumu attistiba.

2.2. Darbinieku un klientu skaits socialajos dienestos un vidéjais atalgojums

Pozitivi vértgjams apstaklis, ka laika perioda no 2009.-2013.gadam darbinieku
atalgojums lielakaja dala paSvaldibu ir pieaudzis. Ipasi strauj$ atalgojuma pieaugums ir
mazajas pasvaldibas laika perioda no 2009.-2010. gadam, kad atalgojums ir palielinajies
gandriz par pusi.

12 ielakajai dalai pagvaldibu informacija par pa$valdibas budZetu atrodama to majaslapas, tomér dalai
$ada informacija vai nu vispar nav pieejama, vai ar1 pieejama tikai par daziem gadiem, piem&ram, tikai
par 2014. gadu vai 2013. un 2014. gadu.
13 Menest attiecigi lielajas paSvaldibas pieejami EUR 7,24 uz vienu iedzivotaju, vid€jas pasvaldibas —
EUR 3,77, bet mazajas — EUR 3,76.
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Socialo darbinieku vidéjais bruto atalgojums
EUR

M Lielas pasv. MW Vidéjas pasv. Mazas pasv.

2009 2010 2011 2012 2013

Avots: pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

Vertgjot socialo darbinieku atalgojuma tendences, redzams, ka 2009.gada lielajas
pasvaldibas atalgojums bija par 55 procentiem lielaks neka mazajas pasvaldibas un par
10 procentiem lielaks neka vidgjas pasSvaldibas. Laika lidz 2011. gadam atSkiribas
atalgojumos ir samazinajusas lidz attiecigi 23 procentiem mazajas pasvaldibas,
salidzinot ar lielajam pasvaldibam, un 8 procentiem vidgjas pasvaldibas. 2012. un 2013.
gada atskiribas starp lielo, vid€jo un mazo pasvaldibu socialo darbinieku atalgojumu ir
atkal palielinajusas, bet vairak tas saistits ar to, ka lielajas pasvaldibas algas picaugums
ir bijis straujaks. Kopuma, salidzinot socialo darbinieku atalgojumu laika perioda no
2009.-2013. gadam, lielajas pasvaldibas tas pieaudzis par 12 procentiem, vid€jas — par 8
procentiem, bet mazajas — par 58 procentiem.

Neskatoties uz atalgojuma pieaugumu, sociala darbinieka atalgojums faktiski neatbilst
likuma izvirzitajam prasibam par profesionalo kvalifikaciju un nepiecieSamo izglitibu.
Saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma® 41. pantu ,.tiesibas
veikt socialo darbu ir personam, kas ieguvusas otra Iimena profesionalo augstako vai
akadémisko izglitibu socialaja darba vai karitativaja socialaja darba”. Salidzinot ar
vidgjo atalgojumu dazadas nozares, redzams, ka vislielakais atalgojums ir ministrijas un
tas padotibas iestadés un sociala darbinieka vidgjais atalgojums ir par 30 procentiem
mazaks.

1% gocialo pakalpojumu un socidlds palidzibas likums "Latvijas V&stnesis", 168 (2743), 19.11.2002.,
"Zinotajs", 23, 12.12.2002.

10


http://likumi.lv/doc.php?id=68488
https://www.vestnesis.lv/?menu=doc&id=68488

Vidéjais atalgojums EUR
900
800

700 4%‘%74 ; —=x =¢=>sabiedr.sek.
600 ‘W =f— ministrijas utt.
500

o— —=fe=—pasv.strukt.

400 L
==&=pasv.iest. utt.
300
=i=privatais sek.
200
100 =@=soc.darb.
0

2009 2010 2011 2012 2013

Avots: Centrala statistikas parvalde’ un pagvaldibu socialo dienestu atbildes

Salidzinajuma ar citam paSvaldibu iestadém, vislielakas atSkiribas bijuSas 2009. gada,
kad pasvaldibu struktiiru, iestazu un to padotibas iestazu vidg€jais atalgojums ir bijis par
aptuveni 24 procentiem lielaks neka socialajiem darbiniekiem. Turpmakajos gados
atSkiribas ir strauji mazinajusas, bet vairak tadel, ka sakotngjais atalgojuma kritums
pasSvaldibu struktiiru, iestazu un to padotibas iestazu vidgja atalgojuma ir bijis lielaks.

Tomeér sociala darbinieka atalgojums, neatkarigi no paSvaldibas lieluma, faktiski ir tads
pats, ka par savu darbu sanem arT mazkvalificéts darbinieks. Lidz ar to, netiek novertéts,
ne iegulditais laiks, ne arf resursi izglitibas™ iegii§ana, ne ari saméra smagie darba
apstakli — dazadu socialu problému risinaSana.

Salidzinot ieprieks noraditos datus par socialo dienestu budZetu un socialo darbinieku
vidgjo atalgojumu, faktiski vajadz€tu redzeét lidzvertigas atSkiribas ari klientu un
darbinieku skaita.

> Centrala statistikas parvalde ,,DSO1. Stradajoso ménesa videja darba samaksa pa ménesiem”
http://data.csb.gov.lv/pxweb/lv/Sociala/Sociala__isterm__dsamaksa/DS0010m_euro.px/table/tableViewL
ayout1/?rxid=89fa53c2-5ff7-456f-aae4-c4274cf3b2aa

16 Atbilstosi Nacionalaja izglitibas iesp&ju datu bazé pieejamai informacijai sociala darbinieka izglitibu
var iegiit Cetras macibu iestades, kur maksa par macibu gadu svarstas no EUR 900 - EUR 1410 gada (par
pilna laika klatienes studijam pa dienu). Visas macibu iestades studiju ilgums ir 4 gadi, tadgjadi kopgjas
izmaksas par macibam var biit no EUR 3600 — EUR 5640.
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Avots: pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

e Vidgjas pasvaldibas darbinieku skaits ir par 59 procentiem mazaks, ka lielajas
pasvaldibas, bet mazajas - par 74 procentiem mazaks.

e Klientu skaits vidgjas pasSvaldibas ir par 18 procentiem mazaks, ka lielajas
pasSvaldibas, bet mazajas - par 30 procentiem mazaks. Lielajas pasvaldibas ir vidgji
3,1 klients uz vienu darbinieku, vid&jas — 6,3 klienti un mazajas — 8,6 klientu uz
vienu darbinieku.'’

e Atalgojums savukart (2013. gada) vid€jas pasvaldibas ir bijis par 3 procentiem
mazaks, neka lielajas pasvaldibas un mazajas - par 30 procentiem mazaks.

No iepriek§ minétajiem datiem var secinat, ka mazajas pasvaldibas ir lielaks klientu
skaits uz vienu darbinieku, bet sapemtais atalgojums ir par 30 procentiem mazaks, ka
lielajas pasvaldibas. Tadgjadi mazajas pasSvaldibas javeic lielaks darbs par mazaku
samaksu, kaut darba specifika ir tada pati ka citas paSvaldibas.

Savukart socialo dienestu budzeta atSkiribas ir vél lielakas — vid€jas pasvaldibas sociala
dienesta budzets ir par 86 procentiem mazaks, neka lielajas pasSvaldibas, savukart
mazajas tas ir jau par 96 procentiem mazaks. Lidz ar to mazajas paSvaldibas ir
jaapkalpo vairak klientu par mazaku samaksu, tom&r pakalpojuma kvalitatei ir jabut
lidzvertigai ka citas pasvaldibas.

Mazas un vidgjas pasvaldibas, ne Sobrid, ne ar nakotn&'® nebas spé&jigas izveidot plasu
socialo pakalpojumu un socialas palidzibas klastu, kas biitu vérsts uz preventivu socialo
risku mazinaanu, nemot véra pasreizgjo situaciju budZetu sadalfjuma. Ipasi mazas
pasvaldibas Sobrid nespg€j piedavat konkur€tsp&jigu atalgojumu socialajiem
darbiniekiem, nemot véra klientu skaitu un darba apjomu. Jau Sobrid lielo pasvaldibu
socialo dienestu budzets ir vél lielaks neka vid€jais mazo pasSvaldibu budzets.
Nenoliedzami mazajas paSvaldibas ir mazak cilvéku, tomér pakalpojumu kvalitatei un
pieejamibai biitu jabiit tadai paSai. Tas Tpasi janem veéra runajot ne tikai par vecakiem,
kuriem ir gariga rakstura trauc€jumi, bet ar1 par citam mazaizsargatam grupam.

7 Klientu skaits uz vienu darbinieku katra pagvaldiba var bt atskirigs un atspogulota informacija ir tikai
aritmétiskie vid&jie raditaji, kas izriet no pasvaldibu socialo dienestu sniegtas informacijas.
18 Nemot véra demografijas raditajus un Latvijas iedzivotaju skaita visparéjo samazina$anos.
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3. Vecakiem ar gariga rakstura traucéjumiem pieejamie socialie
pakalpojumi un sociala palidziba

Savos informacijas pieprasijumos RC ZELDA ludza pasvaldibas noradit, kadus
pakalpojumus tas varétu piedavat vecakiem ar gariga rakstura trauc€jumiem. Vairakas
paSvaldibas savas atbildés noradija uz faktiski visiem pakalpojumiem, kas tiek
piedavati, tomér dala no tiem nebija pieméroti mérka grupai, proti, vecakiem ar gariga
rakstura trauc€jumiem, pieméram, ievietosana ilgstosas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiicija. Neliela dala paSvaldibu socialie pakalpojumi ir pieejami tikai
tam personam, kuras san@musas triicigas vai maznodro§inatas personas statusu. Pargjas
pasvaldibas tiek veértétas personas individualas vajadzibas. Savukart socialas palidzibas
pieskirSana gandriz vienmér tiek vertSts, vai personai Ir pieskirts triicigas vai
maznodroSinatas personas statuss, iznemot atseviskus pabalstus, kas paredzeti,
pieméram, krizes situacijas u.tml.

Socidlo pakalpojumu un socialas palidzibas likums®® defing, ka ,socialas apriipes
pakalpojums ir pasakumu kopums, kas versts uz to personu pamatvajadzibu
apmierinasanu, kuram ir objektivas gritibas aprupét sevi vecuma vai funkcionalo
trauc€jumu del, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta un ilgstoSas socialas
apripes institiicijas”. Tadgjadi, lai persona varétu sanemt socialas aprapes pakalpojumu,
ir jakonstatg, ka:

1) persona nevar apmierinat savas pamatvajadzibas;

2) gritibas saistitas ar objektiviem apstakliem;

3) gritibas saistitas ar vecumu vai funkcionalajiem trauc&jumiem.

Pamatvajadzibas savukart likuma izpratné ir - &diens, apgerbs, majoklis, veselibas
apripe un obligata izglitiba. Tadgjadi faktiski socidlais pakalpojums balstits uz
individualu sp&ju un nepiecieSamibu izveérteSanu, kur centrala persona ir ta, kura
pieprasijusi pakalpojumu. Sada pieeja izriet arT no socialo dienestu sniegtajam atbildem,
kur nereti noradits, ka faktiski tiek vert€ts pakalpojuma pieprasitajs. Savukart, ja
socialais pakalpojums vai pabalsts balstits uz personas ienakumu izverté€Sanu, tiek
vertéta visa gimene, kas dzivo kop&ja majsaimnieciba.

Pakalpojumi vecakiem ar GRT

psihologa soc.darb.kons. dienas atbalsta BEA
kons. aprupes centrs grupas

Avots: Pasvaldibu socialo dienestu sniegtas atbildes

19 Latvijas Véstnesis”, 168 (2743), 19.11.2002., "Zinotajs", 23, 12.12.2002.
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Ka redzams no ieprieksgja grafika, tad visizplatitakais pasSvaldibu sniegtais socialais
pakalpojums ir psihologa konsultacijas, kas tiek piedavats 41 procenta pasvaldibu un
sociala darbinieka konsultacijas, kas tiek piedavatas 34 procentos paSvaldibu. RC
ZELDA piegpem, ka sociala darbinieka konsultacijas tiek piedavatas faktiski visas
pasvaldibas, tomeér dala to nav min&jusi ka atsevisku socialo pakalpojumu.

Savukart 24 procentos gadijumu tiek piedavati dienas centru pakalpojumi. Lielakoties
Sis pakalpojums pieejams vai nu bérniem ar Tpasam vajadzibam, vai pieaugusajiem ar
gariga rakstura traucgjumiem. Atseviskos gadijumos pakalpojums nodroSinats ari
bérniem no tricigam gimeném un gimeném, kuras ir bérna attistibai nelabvéligi
apstakli. Tome@r janorada, ka dienas centros sniegtajiem pakalpojumiem nav tik lielas
nozimes bérna apriipes prasmju palielinasana un pilnveidosana. 17 procentos pasvaldibu
tick nodroSinatas dazada veida atbalsta grupas vecakiem. Savukart 14 procentos

paSvaldibu vecakiem ir iesp&ja apmeklét bérna emocionalas audzinasanas kursus
(BEA).?

Liclakaja dala pasvaldibu tiek veidoti pakalpojumi, kas paredzeti plasam personu
lokam, un nav attistiti pakalpojumi, kas biitu vérsti uz specifisku mérka grupu,
piem@ram, personam ar gariga rakstura traucgumiem, vientuliem vecakiem utt.
lesp€jams, tas saistits ar to, ka tadejadi palielinatos pakalpojuma izmaksas un
pasSvaldibas to nevarctu atlauties, tomér tada veida butu iesp&jams efektivak reagét uz
katras personas individualajam vajadzibam. Turklat ipasu uzmanibu ir verts pieverst
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13.panta tresajai dalai, saskana ar
kuru ,,valsts piedalas personam ar gariga rakstura trauc&jumiem paredz&to dienas centru
finans€Sana un atbilstosi ikgadgja valsts budzeta likuma pieskirtajam apropriacijam
atbalsta, un finansé citas programmas jaunu socialo pakalpojumu veidu attistiSanai
pasvaldibas”. Tadgjadi faktiski valsts no savas puses ir paredzg€jusi sniegt finansialu
palidzibu jaunu socialo pakalpojumu izveidoSanai, bet neskaidrs ir jautajums par to, cik
daudz lidzeklu katru gadu tam ir atvélets, tadel ir griiti planot pakalpojuma attistibu
ilgtermina.

Kopuma, raksturojot pasvaldibu izveidotos socialos pakalpojumus, jasecina, ka tie ir
versti uz plasu personu loku un nav specifiski paredzeti personam ar gariga rakstura
traucgjumiem. Pasvaldibas trikst sabiedriba balstitu pakalpojumu, kas butu paredzéti
vai pielagojami vecakiem ar gariga rakstura trauc€jumiem un vinu bérniem. Neskatoties
uz to, ir verts izcelt atseviSkus pasvaldibu veidotos pakalpojumus, kurus biitu iespgjams
attistit talak, attiecinot arT uz gimeném, kurds vienam vai abiem vecakiem ir gariga
rakstura traucgjumi.

e atbalsta persona vecakiem ar zemam prasmém®  — atbalsta personas
uzdevums ir sniegt padomu un praktisku palidzibu vecakiem, lai tie varétu
apgiit nepiecieSamas iemanas beérna apriupé. Tas ir iemanas, kas saistitas ar
ikdienas bérna apriipi, pieméram, &st gatavoSanu b&rnam, pareizu apgerba
izveli, dienas rezima izveidi u.tml. Tapat vecakiem tiek sniegta palidziba
dokumentu sagatavoSanai un iesniegSanai dazadas valsts un pasSvaldibu
institiicijas bérnam nepiecieSamo pakalpojumu sanemsanai.

20 RC ZELDA praksé ir gadijums, kur mate, kurai ir gariga rakstura traucgjumi, apmeklgjusi bérna
emocionalas audzinaSanas kursus. Visus materialus mate ir apkopojusi viena map€ un regulari parskata, ja
rodas kadas problémas vai pasai rodas jautajumi par pareizako audzinasanas metozu izveli.
2! Talsu novada pasvaldiba o pakalpojumu iepérk no Talsu novada kiizu centra kops 2014. gada marta.
Sikaku informaciju par pakalpojumu var iegiit Talsu novada socialaja dienesta vai Talsu novada krizu
centra - <www:.krizucentrs.lv/kr/?id=6>
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Ar atbalsta sniedzgju tiek slégts individuals Iigums, tadgjadi gimenei
visa pakalpojuma sniegSanas laika ir saskare ar vienu atbalsta personu un ta
nemainas. Lidz ar to tiek nodrosinats, ka gimenei katru reizi nav japierod pie
cita atbalsta sniedzgja, ka arl ir vienotas prasibas un principi visa
pakalpojuma sniegSanas laika, tadejadi nostiprinot ar savstarp€jo uzticibu

ViziSu skaits atkarigs no katras konkrétas gimenes individualajam
vajadzibam, proti, apglstamajam prasmém. Sakotngji viziSu skaits var but
lielaks, bet velak viziSu skaits samazinas un atbalsta persona vairak noverte
vecaku apgiitas prasmes un sniedz atbalstu nepiecieSamibas gadijuma.
gimenes asistents - pakalpojums nodroSina personai atbalstu un apmacibu
socialo prasmju apgtsSana, b&rna apripé un audzinaSana, majsaimniecibas
vadiSana saskapa ar individuali izstradatu socialas rehabilitacijas planu.
Pakalpojumu pieskir Socialais dienests, izvert€jot personas individualas
vajadzibas. Tiesibas sanemt gimenes asistenta pakalpojumu ir:

- jaunieSiem p&c arpus@imenes apripes pakalpojuma
sanems$anas/partraukSanas, kuriem nav pietiekamu prasmju
un iemanu patstavigas dzives uzsakSanai (Iidz 4 stundam
ned€]a vienai personai);

- gimeném ar be&rniem, kuram nav pietickamu prasmju un
iemanu b&rnu audzinasana un apripé (Iidz 14 stundam nedg€la
vienai gimenei);

- personam ar gariga rakstura traucgjumiem, kuram
nepiecieSams atbalsts un apmacibas socialo prasmju
apgusana, t.sk. nodarbinatibas jautajumu risinasana (lidz 24
stundam nedgla vienai personai).

Atbalsta, paSpalidzibas un socialo prasmju pilnveidoSanas grupu
pakalpojums (nodarbibas) — socialie darbinieki, aptaujajot klientus un
1zvert§jot vinu vajadzibas, veido dazada veida grupas, kuras tiek parrunati
sociala dienesta klientu aktualie jautdjumi, sanemot arT nepiecieSamo
atbalstu no citiem.

Daugavpils novada ,.Naujenes b&rnu nama” struktiirvieniba ,,Mates un bérna
atbalsta centrs ,,Avotini”” - centra atbalstu var sanemt arT mates, kuram ir
gariga rakstura traucg€jumi. Centra uzdevums ir sniegt matém nepiecieSamo
palidzibu, lai tas apgltu vajadzigas bérna apriipes prasmes. Lielakoties péc
Centra sanemtas palidzibas mates ar bérniem atgrieZas patstaviga dzivé un
sanem nepiecieSamo atbalstu sabiedriba. Pakalpojums nodroS$inats vid€ji no
6-12 ménesiem.

Lielaka dala paSvaldibu, raksturojot piedavato socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas klastu, noradija, ka tas laika perioda no 2009.-2013. gadam ir palielinajies.
Dazas paSvaldibas noradija, ka pakalpojumu klasts nav mainijies, bet ir paplasinats
pakalpojumu sanéméju loks un atbalsta apmérs. Neviena no pasvaldibam nenoradija, ka
pakalpojumu biitu kluvis mazak.

4. Starptautisko un regionalo cilvéektiesibu aizsardzibas mehanismu

Personu ar gariga rakstura trauc&jumiem tiesibas uz gimenes dzivi parasti ietver sevi
vairakus aspektus:
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—  tiesibas uz gimenes dzivi to tradicionala izpratng, proti, tiesibas veidot
gimeni, tiesibas tikt uzskatitai par gimeni (ipasi, ja nav noslégta lauliba, bérnu
audzina viena vecaka gimeng, vai ir viendzimuma paris), tiesibas radit bérnu,
tiesibas audzinat bérnu (kas ietver sevi tiesibas noteikt b&rna dzivesvietu,
macibu iestadi un pienemt citus bérna dziveé bitiskus [émumus) utt.

—  tiesibas uz privato dzivi, kas paredz, ka ne valsts (taja skaita ar1 paSvaldibas),
ne kada cita persona nevar iejaukties personas privataja un gimenes dzive.

—  tiesibas uz vienlidzigu attieksmi un diskriminacijas aizliegums, kas faktiski
paredz, ka pret cilvékiem, kuri atrodas vienada situacija, ir jaizturas vienadi,
bet pret cilvekiem, kuri ir dazadas situacijas, ir jaizturas dazadi.

Iepriek§ minétas tiesibas ir ietvertas daudzos un dazados starptautiskos un regionalos
cilvektiesibu dokumentos:
— ANO Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 7. (diskriminacijas aizliegums),
12. (tiesibas uz privato dzivi) un 16.panta (tiesibas uz gimeni);
— ANO Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiestbam 2.
(diskriminacijas aizliegums), 17. (tiesibas uz privato dzivi) un 23.panta
(tiesibas uz gimeni);
—  ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 4. (diskriminacijas
aizliegums), 22. (tiesibas uz privato dzivi), un 23.panta (tiesibas uz gimeni);
—  ANO Beérnu tiesibu konvencija; un
— Eiropas Padomes Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 8.
(tiesibas uz privato un gimenes dzivi) un 14.panta (diskriminacijas
aizliegums).

Neatkarigi no starptautiska vai regionala liguma nosaukuma — tie visi balstas uz vienu
un to pasu principu — ikvienam ir tiesibas veidot gimeni, kas ietver sevi tiesibas
izveleties vai staties lauliba vai ng, tiesibas radit un audzinat bérnus. Savukart katram
bérnam ir tiesibas uzaugt sava biologiskaja gimeng, bet ja tas nav iesp&jams, tad vismaz
saglabat kontaktu ar saviem biologiskajiem vecakiem. Savukart valsts uzdevums ir darit
visu, lai ikviena persona var€tu istenot savas tiesibas vienlidzigi ar citiem. Valsts nevar
nepamatoti iejaukties personas tiesibu istenosana.

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa (turpmak - ECT) izskatitas vairakas lietas par vecaku ar
gariga rakstura traucgjumiem tiesibam audzinat savus bérnus.?? Neatkarigi no lietas
apstakliem, ECT vadas p&c viena un ta pasa principa — lai iejaukSanas biitu pamatota, tai
ir jabiit:
o paredzetai likuma,
o ar legittimu mérki un
. nepiecieSamai demokratiska sabiedriba. Savukart nepiecieSamiba ietver
sev1 divus krit€rijus:
o iejaukSanas pamatota ar arkartgju socialu nepiecieSamibu; un
o tair proporcionala sasniedzamajam legitimajam merkim.?

Lieta Kucneri pret Vaciju (Kutzner v. Germany)®* pieteicgji bija vecaki ar intelektualas
attistibas traucgjumiem, kuriem atnéma apripes tiesibas par bérniem, jo vini nesp&ja

22 European Court of Human Rights, ,,Factsheet —Persons with disabilities and the ECHR” 16.-17. Ipp.
<hub.coe.int/c/document_library/get_file?uuid=7f9¢1d77-d90e-49f5-987¢-
3bb93cfec441&groupld=10227>

2% Kutzner v. Germany, ECHR, appl.no.46544/99, 26 February 2002, para. 60 -
<hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-60163>

2 Kutzner v. Germany
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nodro$inat bérnu attistibai labvéligus apstaklus. P& bérnu izpemsSanas no gimenes
vecakiem seSus méneSus vispar aizliedza tikties ar bérniem, bet vélak atlava tikties citu
personu uzraudziba. Savukart lieta Savini pret Ukrainu (Saviny v. Ukraine)® pieteicéji
bija neredzigi vecaki, kuriem partrauca apriipes tiesibas par bérniem, jo vini nespé&ja
nodros$inat bérnu attistibai labveligus apstaklus (b&rni dzivoja antisanitaros apstak]os).

Lieta A.K. un L. pret Horvatiju (A.K. and L. v. Croatia)?® pieteicgjai bija gariga rakstura
traucjumi. Vinai tika atnemtas vecaku apriipes tiesibas, un bérns ievietots audzugimené
cita pilséta, jo vinai nebija darba un nebija nekadu ienakumu, turklat vinu uzturgja mate.
Pieteic§ja macijas speciala skola un dzivoja kopa ar savu mati un brali, kuram arf ir
gariga rakstura trauc€jumi. Gimene dzivoja veca, nolaista maja bez apkures. Lieta par
bérna nodosanu adopcijai tika izskatita bez pieteic€jas zinas un klatbuitnes. Visas tris
iepriek§ minétajas lietas ECT konstatgjusi tiesibu uz gimenes dzivi parkapumu.

ECT loti skaidri norada, ka ta nevar aizvietot nacionalas institicijas to pienakumu
veikSana attieciba uz regul&jumu par bérnu nodoSanu arpusgimenes apriipé un vecaku,
kuru bérni iznpemti no gimenes, tiesibam, bet gan parskatit 1émumus, ko konkrétas
institiicijas pien€musas, 1stenojot savas lémuma pienemsanas tiesibas.?’

Pirms bérna iznems$anas no gimenes ir jaizverte visi iesp&jamie apstakli un alternativas
bérna arpusgimenes apripei. Bérna noskirSana no gimenes var but tikai ka pédgjais
lidzeklis un izmantots tikai TpaSos apstaklos. Lémumam par b€rna izpemsanu no
gimenes savukart ir jablit pamatotam ar pietickami nopietniem un svarigiem
apsverumiem, kas atbilstu bérna vislabakajam interes€m. Apdraudéjumam, kade] bérns
jaiznem no gimenes, ir jabit realam un tas ir jakonstaté. Tas vien, ka var nodroSinat
bérna attistibai labveligakus apstaklus, ka ar1 vecaku nedrosa situacija, ko var noverst ar
citiem mazak ierobezojoSiem lidzekliem nevar but par pamatu bérna noskirSanai no
gimenes.28 Ipasi svariga Saja konteksta ir Savinu lieta pret Ukrainu, kur vecakiem tika
atnemtas apriipes tiesibas, pamatojoties uz vinu nesp&ju nodroSinat b&rnu attistibai
labveligus apstaklus, tomér konkrétaja lieta valsts institlicijas nebija veikuSas
pietiekamu situacijas izverte§jumu, lai noskaidrotu, cik liela meéra $1 nespgja saistita ar
vecaku invaliditati un cik liela meéra ta saistita ar finansialam grutibam un objektiviem
iebildumiem, kurus varétu parvarét ar mérkétu finansialu un socialu palidzibu.”

Apriipes tiesibu partraukSana un bérna noskirSana no gimenes var bt tikai islaiciga.
Galvenais mérkis ir apvienot gimeni pec iesp&jas atrak. Piemérojot jebkadus talakus
ierobezojumus vecaku tiestbam un saskarsmes tiesibam, tiem ir jabut pietiekami
pamatotiem. Gadijuma, ja bérns tomér tiek iznemts no gimenes, janem véra, ka péc tam,
kad ir pagajis butisks laika periods, kops§ bérns iznemts no gimenes, vina intereses sava
de facto gimenes situacija neko nemainit, var prevalét par vecaku interes€m redzet
gimeni apvienotu.®

% Saviny v. Ukraine, ECHR, appl.n0.39948/06, 18 December 2008 -
<hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-90360>
% AK.and L. v. Croatia, ECHR, appl.no. 37956/11, 8 January 2013 -
<hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-115868>
2" Kutzner v. Germany, para.66.
%8 Saviny v. Ukraine, paras.49-50, Kutzner v. Germany, para. 69.
2% Saviny v. Ukraine, para. 57.
%0 Kutzner v. Germany, para.66, para. 76.
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5. Gimeném nepiecieSamais atbalsts

Vairaki pasvaldibu socialie dienesti ir noradijusi uz divam problémam. Pirmkart, nav
iesp€jams uzzinat, cik katra konkrétaja pasvaldiba ir gimenu, kuras vienam vai abiem
vecakiem ir gariga rakstura trauc€jumi. Otrkart, pat, ja §1 informacija ir zinama, persona
var atteikties no pakalpojumu sanemsanas, ka rezultata var ciest ar1 bérni. Karina van
Dosuma seminara noradija, ka Niderlandeé savulaik pastavgja tieSi tadas pasas
problémas. Turklat bérni, kuriem ir vecaki ar gariga rakstura trauc&jumiem, faktiski ir
neredzami, jo nekados statistikas parskatos neparadas, ja vien viniem paSiem nav gariga
rakstura ‘[raucéjumi.31 Tade] sakotn&ji nepiecieSams uzzinat, cik sadu b&rnu ir.

Niderland€ pie ievietoSanas psihiatriskaja slimnica ka viens no standarta jautajumiem
uznemsanas nodalas veidlapa ir, vai personai ir bérni, Cik veci tie ir un kur bérni atrodas,
t.i. vai ir nepiecieSams tilitjs atbalsts/palidziba bernam. Sada veida noskaidrots, ka no
16,5 miljoniem Niderlandes iedzivotaju 1,6 miljoni personu vecuma lidz 22 gadiem
dzivo gimenés, kuras vienam vai abiem vecakiem ir gariga rakstura trauc&umi.
Savukart 900000, jeb 56,25 procenti ir jaunaki par 12 gadiem.*® Latvija neviens
neapkopo datus par to, cik bérnu un kada vecuma ir vecakiem, kuriem ir gariga rakstura
traucgjumi.

RC ZELDA, veicot pasvaldibu socialo dienestu aptauju, jautdja, cik konkrétaja
pasvaldiba ir gimenes, kuras vienam vai abiem vecakiem ir gariga rakstura traucgjumi.
No 30 pasvaldibam, kas sniedza atbildes pe&c butibas, 15 nevargja sniegt nekadu
informaciju par to, vai vinu pasvaldiba ir gimenes, kuras vecakiem ir gariga rakstura
trauc€jumi, savukart pargjas 15 pasvaldibas noradija, ka to teritorija apzinatas 167 $adas
gimenes. Salidzinot ar kopgjo personu ar gariga rakstura traucgjumiem skaitu (70888%%)
apzinato gimenu skaits ir niecigs. Pat pienemot, ka Sajas 167 gimengs ir abi vecaki, un
tiem abiem ir gariga rakstura traucgjumi, tas sastaditu tikai 0,47 procentus no visu
personu ar gariga rakstura traucgjumiem skaita. Tadel Latvija bérni, kuru vecakiem ir
gariga rakstura trauc€jumi, Sobrid ir neredzami un socidlajiem dienestiem
neaizsniedzami.

Tomeér rodas jautajums, kadel konkréto bérnu un pieauguso grupu vajadzetu izcelt cita
starpa? Saskana ar péd€jo 40 gadu laika veikto pétijumu rezultatiem, ir loti cieSa
sakariba starp gariga rakstura trauc€jumiem vecakiem un miza laika paaugstinatiem
psihisko saslim$anu riskiem bérniem. Beérniem, kuru vecakiem ir gariga rakstura
traucgjumi, ir N0 41-77 procentiem lielaks risks ieglit gariga rakstura trauc€jumus, ka
veselu vecaku berniem. Ir divu veidu riski:

e ar konkrétajiem gariga rakstura traucgumiem saistitie riski — tie ietver
genétiskos un biokimiskos (pieméram, alkohola, narkotiku vai specifisku
medikamentu lietoSana griitniecibas laika) faktorus, ka ar1 vecaku uzvedibu
veidojoSie faktori un veids ka vecaki tiek gala ar dazadam problémam
(pieméram, dazadu atkaribu izraisoSu vielu lietoSana, parlieku liela
sargaSana, €Sana emociju iespaida u.tml.).

3! pat §ada situacija nebiis nekadas norades par to, vai vecakiem ir gariga rakstura traucgjumi vai ng.
%2 Clements MH Hosman and others, ,,Prevention of emotional problems and psychiatric risks in children
of parents with a mental illness in the Netherlands: 1. The scientific basis to a comprehensive approach”,
Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health, Volume 8, Issue 3, 2009 (ISSN: 1446-7984)
—p.250
%% Skat. 2.zemsvitras piezimi.
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e vispargjie riski — nav atkarigi no ta, kadi gariga rakstura traucgumi ir
vecakiem, proti, ir kopigi visiem. Varétu biit saistiti ar vecaku trauc&jumu
vispargjam izpausmeém (pieméram, emociju trikums, nolaidiba, launpratiga
izmantoSana, paklausana gimenes konfliktiem, vardarbiba, vecaku lomas
uznemsSanas), ka ar1 var€tu biit saistiti ar vispar&jiem riska faktoriem, kas
veicina psihopatalogijas veidoSanos gan vecakos, gan bérnos (piemé&ram,
nabadziba, paklauSana vardarbibai apkartng, atkaribu izraisoSu vielu
lieto$ana un vardarbiba gimeng). Sie riski ir ne tikai kopigi dazadiem gariga
rakstura traucgjumu veidiem, bet pasi par sevi palielina iesp&ju, ka b&rnam
attistisies dazada veida problémas. 34

Vecaku gariga rakstura trauc€jumu iedarbibu ietekmé riska faktoru uzkrasanas: jo
vairak riska faktoru, jo augstaki riski bernam.* Pétijumos arT konstatéts, ka bitisku dau
no saslimstibas psihiatriskaja joma veido tieSi bérni, kuri gariga rakstura traucg€jumus
parmantojusi no saviem vecakiem. B&rniem ir ne tikai augstaks risks parmantot tadus
paSus trauc€jumus ka vecakiem, bet viniem ir arT paaugstinats risks iegiit dazadus citus
traucgjumus, piemeram, sliktaka noturiba pret stresu, dzive paaugstinata daudzuma
konfliktu un $kirtas gimengs, vardarbiba un neveériba pret bérnu, identitates problémas,
sliktakas sekmes, neveiksmes skola, problematiska ciesu attiecibu veidoSana un
augstaks suicidalas izturéSanas risks. Turklat vislielaka riska faktoru ietekme uz b&rnu
bija noverota tiesi agrina bérniba, ietverot ari grﬁtnie:cibu.36

Uzskaititie trikumi un problémas var€tu likt domat, ka bérmam $adi apstakli nav
piem&roti un vins$/vina noteikti jaiznem no gimenes, lai nodroSinatu vina attistibai
labveligus apstaklus. Tomér ka sava seminara noradija Karina van Dosuma, 23 — 59
procentu bérnu kaut saskaras ar tam pasam problémam, tomér viniem dzives laika
neattistas nekadi gariga rakstura trauc€jumi un vini pilnvertigi ieklaujas sabiedriba.
Janem arT veéra, ka pat situacijas, kur bérni ir genétiski parmantojusi vecaku gariga
rakstura traucgjumus, to izpausme atkariga no mijiedarbibas star;s) genétiskajiem
faktoriem, neirobiologiskajiem faktoriem un apkart€jiem apstakliem. ’ Tadg], nemot
vera bérna tiesibas uzaugt biologiskaja gimeng, ir svarigi vertet tiesi Sos apstaklus, proti,
kadi apstakli pasarga b€rnus no gariga rakstura traucgjumu un socidlo problému
parmantoSanas no vecakiem.

Karina van Dosuma noradija, ka regularu pétijjumu rezultata konstatéts, ka Sadiem
bérniem ir plasas zinaSanas par vecaku gariga rakstura trauc&umiem (diagnozi,
simptomiem, iesp&ju sanemt palidzibu slimibas paasinajuma gadijuma), pozitivas bérnu
— vecaku attiecibas, atbalsts no otra veselad vecaka, ir tuvas attiecibas ar draugiem,
pozitiva pieredze skola un bérns ir iesaistits dazadas arpusskolas aktivitates. Tadgjadi
aizsardzibu pret riska apstakliem veicina b&rnu izpratne par gariga rakstura
traucéjumiem38, cieSas attiecibas ar gimeni un draugiem, arpusmajas aktivitates, ka ari
kvalitativas vecaku un bérnu attiecibas.*

** Skat. 31.zemsvitras piezimi — 252
* Skat. 31.zemsvitras piezimi - 259
% Skat. 31.zemsvitras piezimi — 250 — 252, 255, 258
*” Skat. 31.zemsvitras piezimi — 256
%8 Sobrid Norvégija arstam ir pienakums informat personas nepilngadigos bérnus par vecdka veselibas
stavokli, ja vecakam ir konstatéta smaga somatiska vai psihiska saslims$ana, un rezultata beérnam tiek
piesaistits specialists, kas veiks talako skaidrojosu darbu par diagnozi un iesp&jamam sekam.
% Skat. 31.zemsvitras piezimi — 252
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Karina van Dosuma seminara sniedza ari ieskatu dazas Niderlandé un Norvégija
izveidotajas atbalsta programmas vecakiem ar gariga rakstura traucjumiem.
Programmu mérka grupas ir ne tikai vecaki ar gariga rakstura trauc€jumiem, bet art vigu
bérni, atbalsta personas un profesionali. Ikvienas programmas merkis ir:
e uzlabot bérna socialas prasmes;
e pilnveidot vecaku zinasanas;
e veicinat atbalstosSu vidi;
e mazinat bérna pak]ausanu stresa apstak]u iedarbibai,
e informét vecakus un bérnus par riska faktoriem un aizsargdjoSiem
faktoriem;
e igjaukties cik agri vien iesp&ams (sakot no briza, pirms gritnieciba ir
iestajusies).

Lai iejaukSanas metodes butu veiksmigas, ir jabut izstradatiem riska novertéSanas
metodikai, ko varétu piemérot ikdienas darba, ka art jabiit zinaSanam par to, kads riska
faktoru ltmenis ir normals bérna attistibai, bet kadu riska faktoru uzkrasanas nopietni
apdraud bérna sociali-emocionalo attistibu.*’

Atbalsta iespé&jas iedalitas vairakas grupas atkariba no dalibniekiem un sasniedzamajiem
mérkiem:
1. Uz bérnu vérstie pasakumi.
Tie paredzeti dazada vecuma b@rniem un to mérkis ir nodroSinat atbalstu un
informaciju, lai uzlabotu vinu zinaSanas par vecaku gariga rakstura trauc€jumiem un to
izpausmeém, ka arT mazinatu bérnu nastu. Attieciba uz berniem parasti izmanto:
o uz grupu nodarbibam balstitas metodes:
= spélu un sarunu grupas bérniem vecuma Iidz 15 gadiem — kopuma ir
astonas nodarbibas, kas notiek paraléli vecaku grupu nodarbibam.
Grupu nodarbibu meérkis ir sniegt bérniem informaciju, zinasanu
apguvi un savstarpgja sociala atbalsta sajutu. Tadgjadi, mazinot socialo
atstumtibu un aizliegumu runat par gariga rakstura trauc&jumiem, tiek
samazinati vispargjie riska faktori un stiprinati aizsargajosie faktori;
= atbalsta grupas pusaudZiem (vecuma no 16-23 gadiem) un jaunieSiem
(vecakiem par 23 gadiem) — norise un saturs ir lidzigi ka jaunaku bérnu
grupam, bet saturu nosaka péc konsultacijam ar dalibniekiem, lai to
izveidotu atbilstosu vinu vajadzibam;
= vecaku un bérnu grupas (bérniem vecuma no 1-5 gadiem) — grupu
mérkis ir uzlabot vecaku un b&rnu attiecibas, un sniegt atbalstu
vecakiem bérnu audzinasana. TikSanas t€mas ietver tadus jautajumus
ka savstarpgjas attiecibas ar bérnu, ikdienas apriipe, robeZu noteikSana,
bérna un pasa emocijas, pozitivas uzvedibas uzlaboSana un sociala
atbalsta uzlaboSana.
o internetu — ir izveidota speciala interneta majaslapa bérniem, kuru vecakiem
ir gariga rakstura traucgjumi:
* majaslapa pieejama informacija par gariga rakstura trauc€jumiem, pasu
bérnu stasti par savu pieredzi un forums, kura var atstat zipas.;
» jzveidots e-pasta serviss, kura ietvaros ir iesp&jams sarunaties
(sarakstities) ar dazadiem specialistiem;
= turklat bérni var iesaistities ar1 psihiskas izglitoSanas programma
(vecuma no 16 — 25 gadiem). Grupas nodarbibas notiek terz&tava.
Kurss ilgst astonas nedélas (katru ned€lu jauna t€ma) un vienu nedé€lu

*% Skat. 31.zemsvitras piezimi - 259
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o

ir noverté€Sanas sesija. Programmas mérkis ir izglitot b&rnus par vecaku
gariga rakstura trauc€jumiem un veicinat izpratni starp b&rniem un
vecakiem.
o Citas aktivitates:

Atvertas izglitojosas tikSanas pusaudziem un jaunieSiem (vecuma
no 16-25 gadiem) — tas organiz¢ viet&jie garigas veselibas centri un
gimenu organizacijas. Nodarbibu laika b&rniem ir iesp&ja sanemt
informaciju par gariga rakstura trauc€jumiem gimené, padomiem
un lidzekliem ka sadzivot ar to, ka vecakam ir gariga rakstura
trauc€jumi, ka ar1 informacija par iesp€jam pasiem sanemt atbalstu.
Pasakumu dienas viet§jiem (vecuma no 8-16 gadiem) — skolas
brivlaika sadarbiba ar garigas veselibas centriem, atkaribu
klinikam, brivpratigo organizacijam, sabiedriskajiem darbiniekiem
un gimenu organizacijam tiek organizétas pasakumu dienas. To
ietvaros bérniem, atkariba no vinu vecuma un interesem tiek
piedavata iespgja piedalities sporta, deju, radoSajas un rotalu
aktivitates. Merkis ir sniegt beérniem iesp&ju atpiisties, papriecaties
un satikt vienaudzus.

rakstiskos un audiovizualos materialus — brostras un video materiali
izstradati bérniem, pedagogiem un profesionaliem (socialajiem
darbiniekiem), kuri strada ar b&rniem. Tajas atbilstoSi katras grupas
attistibai un zinasanam tiek sniegta informacija par to, kas ir gariga
rakstura trauc€jumi, to veidiem un izpausmém. Tadgjadi vecakiem,
profesionaliem un skolotajiem ir vieglak runat ar b&rniem par gariga
rakstura traucgjumiem, palidzot veidot izpratni.*

1

2. Uz vecakiem un gimeném vérstie pasakumi.

Merkis ir sniegt zinaSanas par majas esosas situacijas ietekmi uz bérniem, lai veicinatu
vecaku — beérnu attiecibas un veicinatu argju socialu atbalsta sanemSanu vecakiem un
bérniem. Sie pasakumi sevi ietver:

o grupu nodarbibas, kas paredzetas vecakiem un bérniem:

Vecaku un bérnu sarunas — tikSanas tiek piedavatas visiem
vecakiem, kuri tikko iesaistijuSies programmas un kuriem ir bérni
vecuma no 0-23 gadiem. Galvenais mérkis ir uzlabot b&rna spg&jas
sadzivot ar situaciju, piedavat viniem emocionalu un socialu
atbalstu, uzlabot vecaku zinaSanas par bérnu iesp&am un informéet
vinus par vecakiem esoSo gariga rakstura trauc€jumu ietekmi uz
beérnu. Ja gimené rodas krizes situacija, tikSanas tiek piedavata taja
pasa nedg€la, lai nodrosinatu ttliteju atbalstu vecakiem un bérniem.
Psiho-izglitojosa gimenes intervence — programma paredz&ta
vecakiem, kuriem ir bérni no 4-21 gada vecumam. Saja grupa var
piedalities tikai tas gimenes, kuras vecaki atzist, ka tiem ir gariga
rakstura trauc€jumi. Sakotngji tikSanas ar vecakiem un b&rniem
notiek atseviski, bet, kad gimene ir gatava tikSanas notiek visiem
kopa. Merkis ir izstradat kopigu strateégiju ka tikt gala ar vecaka
gariga rakstura traucjumiem un vienoties par pozitiviem
pasakumiem ka veicinat bérnu veseligu attistibu.

* Karina TM van Doesum and Clemens MH Hosman ,, Prevention of emotional problems and psychiatric
risks in children of parents with a mental illness in the Netherlands: II. Interventions”, Australian e-
Journal for the Advancement of Mental Health, Volume 8, Issue 3, 2009 (ISSN:1446-7984), p. 265 - 267
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o Vecaku apmaciba — merkis ir sniegt atbalstu abiem vecakiem bérnu
audzinasana. TikSanas laika tiek runats par tadam témam ka, kas ir gana
laba bérnu apripe, kada ir gimenes un draugu loma rapgjoties par
bérniem, ka runat ar bérniem par gariga rakstura traucéjumiem u.tml.

o Interneta majaslapa — speciali izveidota majaslapa vecakiem, kuriem ir
gariga rakstura trauc&jumi, kas sniedz informaciju un praktiskus padomus
bérnu audzinaSana, ka ar1 var apskatities video, kuros vecaki runa par
savu situaciju. Pieejams ari tieSsaistes apmacibu kurss, kura Iidzdarbojas
garigds veselibas specialists. Struktira un mérki ir tadi pasi ka
programmam, kuras tikSanas notiek klatieng.

o Mates-bérna intervence — mérkis ir uzlabot savstarp&jas saskares kvalitati
starp mati, kurai ir gariga rakstura trauc€jumi un zidaini, veicinat drosas
piesaistes attiecibas, lai noverstu attistibas problémas bérniem. Ietver sevi
majas vizites, kuras tiek filmétas mates un b&rna savstarp&jas attiecibas
(piem@ram, mazgajot b&rnu vanna vai partinot) un vélak analizets
ieraksts, lai sniegtu matei zinasanas par iesp&jamam probléma un to
novérsanu.

o Plasaki atbalsta pasakumi rajona — meérketi uz plasu problematisko
vecaku grupu (faktiski paredzEta vecakiem, kuri cie§ no stresa, lai
nenoraditu uz specifisku gariga rakstura trauc€jumu esamibu). Struktiira
un mérki ir tadi pasi ka citam grupu nodarbibam, proti, sniegt zinasanas
par bérna apriipi un audzinaSanu, un uzlabot b&mu un vecaku
savstarpgjas attiecibas. Ta ka §is nodarbibas notiek tuvu majam, tad
lielaka dala no dalibniekiem iziet pilnu nodarbibu ciklu.*?

3. Uz specialistiem veérstie pasakumi.

Tajas var piedalities visdazadakie specialisti, kuri saskaras ar gimenés, kuras vienam vai
abiem vecakiem ir gariga rakstura traucg€jumi, pieméram, socialie darbinieki, skolu arsti,
bérnu tiesibu aizsardzibas darbinieki, specialisti no viet§jiem garigas veselibas apriipes
centriem u.c. Meérkis ir sniegt zinaSanas par riskiem, kadi rodas bérniem, ja vienam vai
abiem vecakiem ir gariga rakstura trauc€jumi, ka ar apmacit vinus ka runat ar be€rniem
un vigu gimeném, ka agrini konstatét problémas bérnos un sniegt palidzibu un atbalstu
gimen&m.

o IzglitoSana: seminari, konferences, lekcijas

o Rutinu pieméroSana — garigas veselibas centri ir izstradajusi rutinas ka
konstantu uzmanibu b&rniem integrét pieauguSo pacientu apriipé. Tas
ietver sevl ne tikai parbaudi par to, vai konkrétam personam ir bérni, bet
ar1 dazadu atbalsta pasakumu un informativo materialu piedavasanu.

o Preventiva iejaukSanas — izstrada programmas, kas vérstas uz preventivu
iejauksanos, pirms vecakiem ir paradijusies nopietni gariga rakstura
traucgjumi un lai novérstu uzvedibas problému un gariga rakstura
traucgjumu attistibu bérniem.*®

Vertgjot Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma ietvertas socialo
pakalpojumu definicijas, varétu uzskatit, ka sociala pakalpojuma sanémgéjs ir konkréta
persona, kura versusies socialaja dienesta. Tomer 1pasi gimenés, kuras vienam vai
abiem vecakiem ir gariga rakstura trauc€jumi, socialas palidzibas sapeéméjs ir gan
konkrétais vecaks, gan bérns. Lai kadas prasmes iemacitu un lai kadu atbalstu
nodroSinatu vecakiem, tas tiek darits ar mérki - aizsargat bérna labakas intereses.

*2 Skat. 41.zemsvitras piezimi — 268.-270. Ipp.
* Skat. 41.zemsvitras piezimi —270.-271. Ipp.
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Turklat janem véra, ka beérns reti kad pats atnaks uz socialo dienestu, lai sanemtu
palidzibu. Tadel atbalsta sniegSana vecakiem, kuriem ir gariga rakstura trauc€jumi un
vinu b&rniem, ir komplekss pasakums. Sniedzot atbalstu vecakiem, tiek nodroSinati
bérnu attistibai labveéligaki apstakli, kas savukart samazina gariga rakstura trauc€jumu
»parmantoSanas” riskus. Lidz ar to preventivi tiek samazinats ar1 socialo pakalpojumu
sanéméju skaits nakotn€. Turklat tas ne vienmér biis triicigas vai maznodro$inatas
gimenes, tom&r tam var biit nepiecieSama palidziba.

Tadgjadi, pirmkart, socialajiem pakalpojumiem jabiit pieejamiem ikvienam
iedzivotajam un tiem jabut balstitiem uz personas individualajam vajadzibam. Gimenes
finansiala stavokla izveért€jumam jabiit sekundaram, nosakot nepiecieSamas palidzibas
veidu un apjomu. Otrkart, lai atpazitu personas, kuram socialais pakalpojums biitu
nepiecieSams, skolotajiem, socialajiem darbiniekiem un gimenes arstiem ir jabiit
zinasanam, ka atpazit personu ar gariga rakstura trauc€jumiem un kadas pazimes
norada, ka b&€rna vecakiem varétu but gariga rakstura trauc€jumi, un b€rnam ir
nepiecieSama palidziba, lai veiksmigak sadzivotu ar situaciju gimené. Treskart, socialo
pakalpojumu sanems$ana misu sabiedriba nereti tiek saistita ar pazemojumu, tapec tai
jaklust mazak formalai un pieejamakai caur alternativiem pakalpojumu sniegSanas
veidiem, piem@ram, nodrosSinot b&rniem briva laika pavadiSanas iesp&jas pasvaldibu
izglitibu centros, sniedzot atbalstu gimeném, kuras vecaki cie§ no stresa utt. Tas
nozimé&tu ari attieciba uz noteiktiem pakalpojumiem atteikties no formalu iesniegumu
aizpildiSanas un meklet alternativus risinajumus apmeklétaju un pakalpojuma
izmantotdju pieregistréSanai. Ipasi svarigi tas ir situacijas, kur personas nespgj vai
nevélas atzit, ka tam ir gariga rakstura traucgjumi un gimené pastav sociala probléma un
to nepiecieSams risinat. Padarot pakalpojumu mazak formalu, mazak ,socialu” un
mazak saistitu ar psihiatriju, iesp&jams sasniegt plasaku cilveku loku.

Nav iesp&jams sniegt vispusigu cela karti paSvaldibam socialo pakalpojumu izveidoSana
vecakiem ar gariga rakstura trauc€umiem un vinu b&rniem, tomér ka noradija Karina
van Dosuma, pasvaldibas var sakt ar minimumu, proti, ar lietam, kas neprasa butiskus
finanSu lidzeklu ieguldijumus. Pieméram, sakt ar socialo darbinieku un pedagogu
izglitoSanu, lai varétu atpazit klientus, kuriem ir gariga rakstura traucg&jumi un bérnus,
kuriem nepiecieSama palidziba, lai palidz&tu tikt gala ar gimenes situaciju. Tapat
socialie darbinieki seminara laika noradija, ka tiem triikst zinasanas, lai var&tu runat ar
beérniem par vecaku gariga rakstura trauc€umiem. Proti, lai ne tikai izskaidrotu, ko,
pieméram, nozimé Sizofrénija vai bipolarie trauc€jumi, vai maniakala depresija, bet
pielagotu savu skaidrojumu bérna izpratnes limenim.

Tapat iesp&jams paplaSinat jau esoSos pakalpojumus, pieméram, atbalsta personas
vecakiem ar zemam prasmém vai gimenes asistenta pakalpojumu, ka ari bérna
emocionalas audzinasanas kursu. Lidzigi iesp€jams sniegt b&rniem atbalstu ari caur
izveidotajiem paSvaldibu izglitibu centriem, kur bérniem nodroSinatu briva laika
pavadiSanas iesp€jas.

RC ZELDA regulari saskaras ar problému, ka vecakiem vai bérniem tiek uzstadita
psihiskas veselibas trauc€jumu diagnoze, tomér izpaliek darbs ar pargjo gimeni, kas
biezi vien ari ir vienigie §is personas tuvakie cilvéki un nodroSina nepiecieSamo
atbalstu. Trukst skaidrojuma par to, ko tad Sie trauc€jumi nozimé, kada ir to ietekme uz
gimenes dzivi, un kadu palidzibu bérns vai tuvakie gimenes locekli var sanemt.
Janorada, ka ta nav tikai katras individualas paSvaldibas probléma, bet gan probléma
valsti kopuma. Tadg] valstiska Itmeni bitu nepiecieSams izstradat materialus, kas
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palidzetu berniem izprast gariga rakstura trauc€umus un sniegtu informaciju par
atbalsta iesp&jam.

6. leteikumi

1. Nepieciesams iegit statistikas datus, cik bérnu aug gimengs, kuras vienam vai
abiem vecakiem ir gariga rakstura trauc&jumi, kads ir $o gimenu statuss (viena
vecaka gimenes; gimenes, kuras bérnus audzina gan vecvecaki un t&€vs vai mate;
pilnas gimenes u.tml.), kads ir bérnu vecums. Sadu statistiku biitu salidzinoi
viegli iegit. Jau Sobrid uzskaité atrodas 70888" pilngadigas personas ar gariga
rakstura trauc€jumiem, kas nozimé, ka S$is personas ari ik pa laikam nonak
saskaré ar psihiatrisko dienestu. Piem@ram, pie ievietoSanas psihiatriskaja
slimnica viens no jautajumiem pacientam varctu biit par vina gimenes stavokli,
bérniem un vigu vecumu®. Tapat §adu informaciju vardtu lugt sniegt ari
personam, kuras Sobrid izmanto valsts apmaksatas vizites pie psihiatra, ka ari
gimenes arstiem. Tadgjadi butu iesp&jams salidzinosi Tsa laika ieght datus par
aptuveno bérnu skaitu.

2. Bérniem, kuru vecakiem ir gariga rakstura trauc&umi, ir 41-77 procentiem
lielaks risks iegut gariga rakstura trauc€jumus, neka veselu vecaku b&rniem.
legiita statistiska informacija lautu attistit jau esoSos pakalpojumus un izveidot
jaunus ar mérki samazinat pakalpojumu san@méju skaitu nakotng. NeievieSot
preventivus pasakumus un Iidzeklus Sodien, m&s vairojam nakotnes socialo
pakalpojumu sanéméju skaitu.

3. Pasvaldibu socialo dienestu budzeti ir parak mazi, lai attistitu vispusigu socialo
pakalpojumu loku. Neskatoties uz to, ka lielajas paSvaldibas ir pieejami
ievérojami lielaki budZzeta Iidzekli, procentuala attieciba pret paSvaldibas
budZetu neparsniedz 8 procentu robezu. Tas nelauj izveidot kvalitativus un
vispusigus socialos pakalpojumus, ka arl nelauj nodroSinat konkurétsp&jigu
atalgojumu darbiniekiem. Liela cilvékresursu mainiba ari nozimé regularu
finanSu ieguldijumu darbinieku izglitoSana. Tade] biitu nepiecieSams palielinat
budZeta apjomu socialajiem dienestiem, nodroSinot ar1 iegiitajai izglitibai un
darba apjomam atbilstoSu atalgojumu.

4. Sobrid pasvaldibas trikst specifiski mérketu pakalpojumu, kas bitu paredzéti
vecakiem ar gariga rakstura traucjumiem un vigu be€rniem. Tomér bitu
iesp&jams sakt ar esoSo pakalpojumu attistiSanu un mazinat socialo ,,pieskanu”
pakalpojumiem, padarot tos pieejamakus plasakai sabiedribai. Pieméram, attistit
gimenes asistenta pakalpojumu, sniegt iesp&ju vecakiem Tislaicigi atstat b&rnu
(kamér vecaks sanem palidzibu psihiatriskaja slimnica), attistit psihologa
pakalpojumus nodroSinot parrunu grupas.

5. Petijumi rada, ka pozitivu rezultatu sniedz ne tikai specifiski izstradatas
programmas, bet iesp&ja berniem mérktiecigi un pilnvertigi pavadit brivo laiku.
Tade] paSvaldibas varétu piedavat bérniem iesp&jas apmeklét dazada veida

* Skat. 2.zemsvitras piezimi
* Papildus slimnicas socialais darbinieks varétu noskaidrot, ar ko bérns ir palicis, kamér §is vecaks ir
slimnica, vai ir nepiecieSama papildus palidzibu no pa$valdibas sociala dienesta viena vecaka Tslaicigas
prombiitnes laika un to arT nodroSinat.
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arpusskolas aktivitates, kas biitu izveidotas atbilstoSi bérnu interesém un
attistibai.

Socialo dienestu darbiniekiem, pedagogiem un gimenes arstiem nepiecieSams
iegilit zinaSanas par gariga rakstura trauc€jumiem — ka tos atpazit, ka atpazit
bérnus, kuru vecakiem ir gariga rakstura trauc€jumi, ka runat ar b&rniem ar
gariga rakstura trauc€jumiem, un ka sniegt skaidrojumu b&rniem saprotama
veida un valoda.
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